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सतनािी मे् श््ीमद््ागवत
कथा आज से
सतिाली मंडी। कसंबा लंसथत
िैिव मंरिि परिसि में वीिवाि से
शंंीमदंंागवत कथा सपंताह का
शुिािंि रकया िाएगा। मंरिि
कमेटी पंंिान िािेंदंं शमंार ने बताया
रक मंरिि परिसि में िो िुलाई से
कथा वंयास िास मोरहत कौरशक
खेडंी तलवाना के सारनधंय में
शंंीमदंंागवत कथा का आयोिन
रकया िाएगा। उनंहोंने बताया रक
सुबह नौ बिे िवंय कलश यािंंा
रनकाली िाएगी।
कनीना नगर पालिका
की बैठक 6 को
किीिा। नगि पारलका की बैठक
छह िुलाई को नपा के सिागाि में
होगी। इस बािे मंे नपा चेयिपसंरन
डॉ. रिंपी लोढ़ंा व सरचव करपल
कुमाि ने बताया रक िोपहि एक
बिे आयोरित होने वाली इस
बैठक का एिेंडा सिी पाषंरिों
सरहत लोकसिा सांसि िमंरबीि
रसंह व अटेली की हलका
रविायक एवं पंंिेश की संवासंथंय
मंिंंी आिती रसंह िाव को िेि
रिया गया है।
डोरोिी जाट के सरपंच पर
हरे पेि काटने का आरोप
िारिौल। गांव डेिोली िाट की
सिपंच ममता िेवी पि हिे पेडों की
कटाई के आिोप लगाते हुए गंंामीण
िोहताश पंंिापरत ने सीएम रवंडो
पि रशकायत की है। रशकायतकतंार
िोहताश पंंिापरत डेिोली िाट ने
बताया रक सिपंच ममता िेवी की
ििंरनों हिे पेड काटने की रशकायत
वन रविाग में उसने की थी। िांच
में सिपंच पि हिे पेड काटने का
उसका आिोप सही पाया। 

खबर संक््ेप
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अग््वाि सभा ने लकरा कैलबनेट मंत््ी का स्वागत
नारनौल। अग््िाि सभा की ओर से सभा भिन नई मंिी मे् आयोरित अरभनंिन
समारोह मे् कैरबनेट मंत््ी रिपुि गोयि का भव्य स्िागत रकया गया। सभा भिन
मे् पधारने पर अग््िाि सभा के प््धान प््ेमचंि गुप्ता, उप प््धान सूरि अग््िाि,
महामंत््ी ररि गग्ि, मंत््ी कृष्ण कंछि, कोराध्यक्् सीए प््िीन बंसि ने पुष्पगुच्छ,
शॉि ि स्मृरत रचह्न भे्ट कर मंत््ी का अरभनंिन रकया। इस अिसर पर मंत््ी
रिपुि गोयि के साथ रिधायक ओमप््काश यािि, महे्द््गढ् रिधायक कंिर
रसंह यािि, भािपा रििा अध्यक्् यते्द्् राि, नगर परररि चेयरपस्िन कमिेश
सैनी, गोपाि शरण गग्ि, नरेश गोयि का अग््िाि सभा के पिारधकाररयो् ने
मािा, पटका ि स्मृरत रचह्न से स्िागत रकया। इस अिसर पर अग््िाि सभा के
महामंत््ी ररि गग्ि, मंत््ी कृष्ण कंछि ने मंत््ी के समक्् महारािा अग््सेन चौक
के सौ्िय््ीकरण की मांग रखी, रिस पर मंत््ी ने कहा रक आप महारािा
अग््सेन चौक का नक्शा बनिाएं और चौक का सौ्िय््ीकरण रकया िाएगा। इस
मौके पर उपप््धान सूरि अग््िाि, कोराध्यक्् सीए प््िीण बंसि ने सभी का
आभार व्यक्त रकया।

सि्क पर साइड देने को िेकर लभि्े
रोडवेज पलरचािक व डंपर ड््ाइवर

हधरिूधम न्यूर:नारनौल

िािसंथान के कोटपूतली में सडंक
पि साइड िेने को लेकि हरियाणा
िोडवेि की चिखी िाििी रडपो की
बस के परिचालक औि एक डंपि
चालक के बीच रववाि हो गया।
मामूली कहासुनी कुछ ही िेि में
मािपीट में बिल गई। घटना का
वीरडयो सोशल मीरडया पि तेिी से
वायिल हो िहा है। हालांरक वायिल
वीरडयो की संवतंिंं रंप से पुरंंि नहीं
हो सकी है।

चिखी िाििी रडपो की िोडवेि
बस नािनौल होते हुए ियपुि िा िही
थी। सुबह किीब 8:50 बिे
कोटपूतली कंंेिंं मंे सडंक पि आगे
औि पीछे वाहन खडंे होने से
यातायात पंंिारवत हो गया। इसी
िौिान एक बंि पडें डंपि को
रनकालने के िौिान बस औि डंपि
के बीच साइड िेने को लेकि रववाि
शुरं हो गया। 

आिोप है रक बहस के िौिान
िोनों पकंंों ने एक-िूसिे पि अिदंं
िाषा का पंंयोग रकया। कुछ ही

रमनटों में रववाि इतना बढ़ं गया रक
मामला हाथापाई तक पहुंच गया।
आिोप है रक बस रंकने के बाि
परिचालक औि उसके साथ मौिूि
कुछ अनंय लोगों ने डंपि चालक के
साथ िकंंा-मुकंंी व मािपीट की।

हधरिूधम न्यूर:नारनौल 

मुखंयमंिंंी नायब रसंह सैनी ने बुिवाि को
हरियाणा अधंयापक पािंंता पिीकंंा की
तैयारियों को लेकि िाजंय के सिी उपायुकंत,
पुरलस अिीकंंक व अरिकारियों के साथ
वीरडयो कॉनंफेंंंरसंग के िरिए समीकंंा बैठक
की। उपायुकंत अनुपमा अंिली ने रिले में इस
संबंि में रकए गए पंंबंिों की िानकािी िी।
वीरडयो कॉनंफेंंंरसंग के बाि उपायुकंत ने
बताया रक हरियाणा रवदंंालय रशकंंा बोडंर
रिवानी की ओि से चाि व पांच िुलाई को
आयोरित की िाने वाली एचटेट पिीकंंा को
लेकि रिला पंंशासन पूिी तिह से तैयाि है।
इस पिीकंंा के िौिान अभंयरंथरयों को रकसी िी
पंंकाि की असुरविा नहीं होगी। उनंहोंने इसके

रलए अलग-अलग अरिकारियों की
रिमंमेिािी तय की गई। उपायुकंत ने बताया रक
हरियाणा अधंयापक पािंंता पिीकंंा के सुचारं
संचालन के रलए उपमंडल संंि पि नोडल
अरिकािी औि पंंतंयेक केंदंं पि पंंशासरनक व
िािपरंंित अरिकारियों की तैनाती की गई है।

एसडीएम अरनरंदंं यािव को नािनौल
कंंेिंं व एसडीएम महेंदंंगढ़ं योगेश सैनी को
महेंदंंगढ़ं केंंिंं के पिीकंंा केंदंंों का नोडल
अरिकािी रनयुकंत रकया गया है। अरतरिकंत
उपायुकंत तरंण कुमाि पवारिया पूिे रिले के
ओविऑल इंचािंर होंगे। डीसी ने अरिकारियों

को रनिंंेश रिए की पिीकंंा केंदंंों में समय िहते
सीसीटीवी कैमिे लग िाने चारहए औि सिी
सीसीटीवी कैमिों की अचंछी तिह िांच कि
ले, तारक उनमें रकसी पंंकाि की कोई कमी ना
िहे। उनंहोंने कहा रक पिीकंंा केंदंंों पि छािंंों की
बायोमेरंंिक की वंयवसंथा अचंछी तिह से की
िाए, तारक छािंंों को रकसी पंंकाि की
पिेशानी ना आए। उनंहोंने कहा की पिीकंंा के
िौिान पुरलस रविाग दंंािा सुिकंंा के पुखंता
इंतिाम रकए िाएं। पिीकंंा केंदंंों वाले रंटों पि
िाम की लंसथरत न बने इसका रवशेष धंयान
िखा िाए। इस मौके पि पुरलस अिीकंंक
िीपक, एसडीएम अरनरंदंं यािव, महेंदंंगढ़ं
एसडीएम योगेश सैनी, नांगल चौििी
एसडीएम उिय रसंह, रिला परिषि के सीईओ
रनमंरल नागि आरि अरिकािी मौिूि थे।

हधरिूधम न्यूर:महे्द््गढ् 

शहि के चौििी िणबीि रसंह हुडंंा पाकंक मंे
पंंसंंारवत िेिांगला युदंं शहीिी संमािक का
रनमंारण कायंर रपछले किीब पांच माह से पूिी
तिह ठप पडंा हुआ है। बिट के अिाव में
रनमंारण एिेंसी ने काम िोक रिया है, रिससे
संमािक का रनमंारण अिूिा िह गया है। िेश की
िकंंा के रलए सवंंोचंं बरलिान िेने वाले
िेिांगला युदंं के वीि शहीिों की संमृरत में 
बनाए िा िहे इस संमािक के अिि में लटकने
से कंंेिंं के लोगों औि पूवंर सैरनकों में रनिाशा है।
उनका कहना है रक यह संमािक केवल एक

रनमंारण परियोिना नहीं, बलंलक िेशिलंकत,
वीिता औि बरलिान का पंंतीक है, इसरलए
सिकाि को इसके रनमंारण के रलए शीघंं बिट
िािी किना चारहए। 

इस संमािक का रनमंारण डी पंलान के तहत
किाया िा िहा है। किीब 15 लाख रंपये की
लागत से रनमंारण कायंर शुरं रकया गया था।
रनमंारण कायंर की शुरंआत के बाि पंंािंरिक

चिण में तेिी रिखाई िी औि लगिग 50
पंंरतशत कायंर पूिा िी कि रलया गया। इसके
बाि बिट समापंत होने के कािण रनमंारण कायंर
िोक रिया गया। रपछले लगिग पांच माह से
रनमंारण संथल पि कोई गरतरवरि नहीं हो िही है।
अिूिा ढांचा औि रनमंारण सामगंंी वहीं पडंी हुई
है, रिससे परियोिना की िीमी पंंगरत साफ
रिखाई िेती है।

सीएचसी िांगल चौधरी की िीम िे 15 नदि मंे 14787 घरो्
का िािर िै्क जांचा, 60 िै्को् में डे्गू मच्छर का लारिा नमला 

निभाग िे मकाि मानलको्
को िोनिस देकर िै्को् को

खाली करके दोबारा भरिे ि
ढककर रखिे की दी नहदायत

संदेहास्पद 750 मरीजो् के ब्िड 
की हुई जांच, लरपोट्ा लनगेलटव
हेल्थ रनरीक््क धम्िबीर यािि ने बताया रक रिभागीय टीम ने
रिरभन्न गांिो् म्े 750 संिेहास्पि मरीिो् का ब्िि सै्पि रिया
है। िैब मे् िांच करने के बाि सभी की ररपोट्ि रनगेरटि होने की
पुर््ि हुई है। उन्हो्ने बताया रक अक्टूबर महीने तक गांि-गांि
िाकर बुखार पीर्डतो् के ब्िि सै्पि िेने का शेड््ूि बनाया
है। एएनएम ि आशा िक्करो् को प््त्येक गांि मे् मोहल्िे िाइि
ििभराि ि मरीिो् पर निर रखने की रहिायत है।

हधरिूधम न्यूर:नांगल चौिरी

बारिश के रिनों में घिेलू वाटि टैंक व कूलिों में डेंगू मचंछि का
लािवा पनपने की आशंका बढ़ गई है। उचंंारिकारियों के
रनिंंेशानुसाि सीएचसी की टीम ने रवरिनंन गांवों मंे 14787 घिों
में वाटि टैंकों का रनिीकंंण रकया है। रिनमें 60 आवासों के
टैंकों मंे डेंगू मचंछि का लािवा होने की पुरंंि हुई, इसके
बाि टीम ने संबंरित मकान मारलकों को नोरटस
थमाकि टैंकों को तुिंत खाली किने के रनिंंेश िािी कि
रिए। साथ ही अगले महीने में िुबािा से रनिीकंंण में
लािवा रमला, तो सखंत कािंरवाई का अलंटीमेटम रिया।

आपको बता िें रक संवासंथंय रविाग ने एक िून से मलेरिया
उनंमूलन अरियान चलाया है। सीएचसी संंि पि आशा वकंकि,
हेलंथ वकंकिों को गांवों में मलेरिया चेकअप तथा इलाि किने की
रिमंमेवािी सौंपी गई है। अब बारिश होते ही मचंछिों का लािवा
पनपने की संिावना बढ़ गई, कंयोंरक लोगों ने कूलि व फंंीि का
इसंंेमाल किना बंि कि रिया है। पानी की खपत कम होने के
कािण टैंक िी ििे िहते हंै, रिस कािण सफाई नहीं हो पाती।
एकरंंित पानी में डंेगू का लािवा पनपने की पंंबलता बनी हुई है।

बीते 15 रिनों से असंपतालों में वायिल फीवि के मिीिों की
संखंया में बढोतिी हुई है। कई मिीिों की िकंत पंलेट 20 से 40
हिाि तक आने लगी है, रिससे रचरकतंसकों को डेंगू संकंंमण
होने की आशंका होने लगी है। रशकायत रमलने पि संवासंथंय

रविाग ने पंंतंयेक गांव में वाटि टैक, सावंरिरनक टंकी तथा
कूलिों का रनिीकंंण किने के रनिंंेश रिए हैं।
सीएचसी की टीम ने नांगल चौििी पीएचसी समेत
सिी उप संवासंथंय केंदंंों के अंतगंरत गांवों में वाटि

टैंक, होि, कूलि तथा छतों का रनिीकंंण रकया। इस
िौिान 60 घिों के कूलि व होिों मंे डंेगू का लािवा

होने की पुरंंि हुई है। मकान मारलकों को नोरटस िेकि
होिों को खाली किने सुखाने के रनिंंेश रिए हैं। तकंक रिया रक
तीन रिन िूप लगने के बाि लािवा खतंम हो िाएगा, इसके बाि
िवाई डालकि पानी ििने की रहिायत है। टीम ने रनयरमत रंप
से वाटि टंैकों को चेक किने की योिना बनाई है। आशा वकंकिों
को घि-घि िाकि मलेरिया के लकंंण व बचाव की िानकािी
िेनी होगी। रिन मकान मारलकों को नोरटस थमाए गए हैं, उनंहें
िुबािा चेक रकया िाएगा। इस बाि िी टैंकों में लािवा रमला, तो
पंंशासरनक कािंरवाई अमल में लाई िाएगी।

सीएचसी मे् मिेलररा-डे्गू पील्ितो् 
के इिाज के पुख्ता प््बंध

सामुिारयक स्िास्थ्य के्द्् के इंचाि्ि िॉ. शस्कत कुमार ने बताया
रक मिेररया ि िे्गू की रोकथाम के रिए टीम का गठन रकया
हुआ है। िोरक प््त्येक गांि मे् िाकर घरो् मे् िाटर टै्क, होि का
रनरीक््ण कर रहे ह्ै, िहां िे्गू का िारिा रमिेगा, उन्हे् नोरटस
िेकर टै्क को खािी कराया िाएगा। उन्हो्ने बताया रक सीएचसी
मे् मिेररया, िे्गू के इिाि का पुख्ता प््बंध है। मरीिो् को ििाइयां
ि मूिभूत सुरिधाएं मुहैया कराई िाएंगी।

अलगख
बर

n दोबारा
रनरीकंंण िें
लारवा
रिलने पर
कारंरवाई का
अलंटीिेटि  

नांगल चौधरी।
डनजी मकानो्
के वाटर टै्को्
मे् मच्छरो् का

लारवा चेक
करते डवभागीय

कम्मचारी।
फोटो: हररभूरि

बजट के अभाव में आधा अधूरा पडंा कारंय

रेजांगला युद्् शहीदी स्मारक
का निम्ााण पांच माह से ठप

स्मारक केवि एक
लनम्ााण पलररोजना

नही्, बल्लक
देशभल्तत, वीरता और

बलिदान का प््तीक

िहेंदंंगढं। अधूरा पड्ा शहीदी स्मारक। फोटो: हररभूरि

शहीदी स्मारक का लनम्ााण 
का लवशेष महत्व
रेिांगिा युद्् भारतीय सैन्य इरतहास के सबसे
गौरिशािी अध्यायो् म्े रगना िाता है। िर्ि 1962
के भारत-चीन युद्् के िौरान रेिांगिा की
िड्ाई मे् भारतीय सैरनको् ने रिरम
पररस्सथरतयो् मे् अद्््त साहस और पराक््म
का पररचय रिया था। इस युद्् म्े अनेक
सैरनक िीरगरत को प््ाप्त हुए, रिनकी िीरता
आि भी पूरे िेश के रिए प््ेरणा का स््ोत है।
महे्द््गढ् और आसपास का क््ेत्् सैरनक
परंपरा के रिए िाना िाता है। यहां से बड्ी
संख्या मे् युिा सेना मे् भत््ी होकर िेश सेिा
करते ह्ै। ऐसे म्े रेिांगिा युद्् शहीिी स्मारक
का रनम्ािण क््ेत्् के िोगो् के रिए रिशेर महत्ि
रखता है।

बजट होते ही लनम्ााण शुर् होगा
नगर पारिका के प््धान रमेश सैनी का कहना
है रक शेर काय्ि के रिए आिश्यक बिट
उपिब्ध होते ही रनम्ािण काय्ि िोबारे शुर्
करिा रिया िाएगा। नगर पारिका ने रिमांि
भेि रखी है।

15 लाख र्पये की लागत से
धनम्ाजण काय्ज शुर् धकया गया था।
धनम्ाजण काय्ज की शुर्आत के बाद
प््ारंधिक चरण मे् तेरी धदखाई दी

और लगिग 50 प््धतशत काय्ज
पूरा िी कर धलया गया

पूि्ि सैरनक संगठन की ओर से इस स्मारक की आधाररशिा 15 निंबर 2025 को रखी गई थी। उस काय्िक््म मे् रिधायक कंिर रसंह
यािि मुख्य अरतरथ थे। उस समय उम्मीि िताई गई थी रक रनध्ािररत समय मे् रनम्ािण काय्ि पूरा कर इसे आमिन के रिए समर्पित
कर रिया िाएगा, िेरकन आधाररशिा रखे िाने के कई महीने बाि भी स्मारक आधा अधूरा खड्ा है। रनम्ािण र्कने से स्थानीय
नागररको् म्े रनराशा है। िोगो् का कहना है रक यरि समय पर बिट उपिब्ध कराया िाता तो अब तक स्मारक बनकर तैयार हो
चुका होता। िोगो् का कहना है रक यह स्मारक आने िािी पीर्ढयो् को िेशभस्कत और बरििान की प््ेरणा िेगा। स्कूिो् और कॉिेिो्
के रिद््ाथ््ी यहां आकर रेिांगिा युद्् के इरतहास और िीर सैरनको् के साहस के बारे म्े िानकारी प््ाप्त कर सके्गे। इसके
अिािा शहर मे् आने िािे पय्िटको् और आगंतुको् के रिए भी यह एक महत्िपूण्ि आकर्िण बन सकता है। इसरिए इस पररयोिना
को प््ाथरमकता के आधार पर पूरा रकया िाना चारहए। पूि्ि सैरनको् का कहना है रक रेिांगिा युद्् के शहीिो् का सम्मान केिि
शब्िो् से नही्, बस्लक उनके सम्मान मे् बनाए िा रहे स्मारको् को समय पर पूरा करके भी रकया िाना चारहए। उनका कहना है रक
सैरनको् ने िेश की रक््ा के रिए अपने प््ाणो् का बरििान रिया था और उनके सम्मान मे् बनने िािे स्मारक का रनम्ािण िर््ो् तक
अधूरा रहना उरचत नही् है। सरकार को तत्काि आिश्यक बिट िारी कर रनम्ािण काय्ि िोबारा शुर् करिाना चारहए।

स्थानीर नागलरको् म्े लनराशा
नगरिारसयो् ने भी प््शासन और संबंरधत रिभाग से मांग की है रक िंरबत
बिट िल्ि िारी कराया िाए, तारक रनम्ािण काय्ि रफर से शुर् हो सके।
िोगो् का कहना है रक बरसात के मौसम मे् िंबे समय तक अधूरा
रनम्ािण रहने से पहिे से बने ढांचे को भी नुकसान पहुंच सकता है,
रिससे भरिष्य मे् िागत बढ्ने की संभािना रहेगी। इसरिए समय रहते
काय्ि िोबारा शुर् कराकर इसे िल्ि पूरा रकया िाना आिश्यक है। सूत््ो्
के अनुसार संबंरधत रिभाग की ओर से अरतररक्त बिट की मांग उच््
स््र पर भेिी िा चुकी है। बिट स्िीकृत होने के बाि रनम्ािण काय्ि
िोबारा शुर् रकया िाएगा। हािांरक अभी तक बिट िारी होने की कोई
रनर््ित समय-सीमा तय नही् हो सकी है। ऐसे म्े शहरिारसयो् को
स्मारक के पूरा होने के रिए अभी और इंतिार करना पड् सकता है।

िंलबत बजट जल्द जारी करने की मांग

नारनौल। मंत््ी डवपुल गोयल का स्वागत करते हुए। फोटो: हररभूरि

एचटेट परीक््ा की तैरालररो् को िेकर सीएम ने वीलडरो कॉन्फ््््लसंग के जलरए समीक््ा बैठक की

एडीसी ओवरऑल इंचार्ज हो्गे व संबंधित एसडीएम हो्गे नोडल अधिकारी

नारनौल। कोटपूतली मे् झगड्ा करते रोिवेज बस पडरचालक व िंपर ड््ाइवर।

वीलडरो सोशि मीलडरा पर वाररि
सोशि मीरिया पर िायरि िीरियो मे्
बरनयान पहने िंपर चािक को
सड्क पर धक््ा िेकर रगराते हुए
िेखा िा सकता है। आसपास मौिूि
िोगो् ने बीच-बचाि करने का प््यास
रकया और िोनो् पक््ो् को अिग कर
मामिा शांत कराया। घटना के समय
रोििेि बस मे् बड्ी संख्या मे् यात््ी
सिार थे, रिससे कुछ िेर के रिए
अफरा-तफरी का माहौि बन गया।
घटना के बाि सड्क पर कुछ समय
तक तनाि की स्सथरत रही, िेरकन
स्थानीय िोगो् और राहगीरो् के
हस््क््ेप से स्सथरत सामान्य हो गई।
प््त्यक््िर्शियो् का कहना है रक यरि
समय रहते िोगो् ने हस््क््ेप नही्
रकया होता, तो रििाि और बढ्
सकता था। रफिहाि इस मामिे म्े
रकसी भी पक्् की ओर से पुरिस मे्
औपचाररक रशकायत िि्ि नही्
कराई गई है।

परीक््ाओ् की जानकारी के
लिए डीईओ कार्ाािर मे्
कंट््ोि र्म स्थालपत
परीक््ार्थियो् को रकसी भी प््कार की
असुरिधा न हो, इसके रिए रििा
प््शासन ने पुख्ता इंतिाम रकए है्। रििा
रशक््ा अरधकारी काय्ाििय मे् कंट््ोि र्म
स्थारपत रकया गया है। परीक््ाथ््ी परीक््ा
से संबंरधत रकसी भी प््कार की
िानकारी िेने के रिए 9416977366,
9416373246 ि 972986 3601 नंबर पर
फोन कर िानकारी िे सकते ह्ै। इसके
अिािा यरि रकसी परीक््ाथ््ी को से्टर
पहुंचने या अन्य रकसी भी तरह की
परेशानी होती है, तो िे तुरंत 112 पर
कॉि करके मिि िे सकते ह्ै।

नारनौल। वीडियो कॉन्फ््््स मे् मौजूद उपायुक्त अनुपमा अंजली। फोटो: हररभूरि
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िांफक आि के दौर में िोगों
में अपनी हेलंथ को िेकर

सिगता बढंी है िेफकन देखने में
आता है फक फिम वकंकआउट और
अचंछी डाइट िेने के बाविूद िोग
बहुत िलंदी थक िाते हैं। नींद अचंछी
नहीं आती है और छोटी उमंं में ही कई
तरह की बीमाफरयों के चकंंवंयूह में
िंस रहे हंै। ऐसे मंे हम आपको 
बता रहे हंै फक िोंगेफवटी और
फरकवरी योगा के िफरए आप कैसे
फनरोगी तन-मन के साथ दीरंाटयु पा
सकते हंै?
कंया है लोंगेररटी योगा: िोंगेफवटी
का सीिा अथंट िंबी उमंं से है।
िेफकन यह िंबी उमंं केवि सािों
की बढंती संखंया नहीं है बलंलक
ऊिंाटवान और रोगमुकंत िीवन ही
िोंगेफवटी है। इसफिए आिकि
िोग संवसंथ, ऊिंाटवान और
रोगमुकंत िीवन फबताने के फिए
िोंगेफवटी योगा पर िोकस कर रहे
हैं। कंयोंफक इसे करने से शरीर की हर
पंंणािी-मांसपेफशयां, हंदय, मफंंसषंक
और हामंंोन िंबे समय तक संतुफित
रहते हैं। िोंगेफवटी योगा मंे कुछ
अिग-अिग आसनों और
पंंाणायाम को शाफमि फकया िाता है।
इससे शरीर का िचीिापन बढता है,
िोडों और हफंंियों
को मिबूती  फमिती
है, बंिड सकंकुिशेन
बेहतर बनता है और
हामंंोनि संतुिन
को बनाए रखता है। 
शारमल यौरगक
रंंियाएं: िोंगेफवटी योगा में कुछ
आसन और पंंाणायाम शाफमि होते
हैं। िैसे-ताडासन, भुिंगासन,
फंंतकोणासन और अनुिोम-फविोम
पंंाणायाम का फनयफमत रंप से
अभंयास करना ही िोंगेफवटी योगा
कहिाता है। ये तीनों योगासन और
अनुिोम-फविोम शरीर को न केवि
संवसंथ बलंलक पूरी तरह से सफंंकय
रखते हैं। इस कारण िो भी वंयलंकत

इन योगासनों को करता है, बढंती
उमंं की िफटिताओं का आसानी से
सामना कर िेता है।
कंया है रिकरिी योगा: फरकवरी
योगा कोई अिग से योगासन नहीं
होता बलंलक उन सभी योगासनों को
फरकवरी योगा कहा िाता है, फिनंहें
करने से शरीर और मन ठीक रहता
है। शरीर में ऊिंाट होने का एहसास
होता है और थकान से मुलंकत फमिती
है। फरकवरी योगा फवशेषकर उन

िोगों के फिए
बहुत उपयोगी
है, िो मानफसक
तनाव से
जंयादातर समय
परेशान रहते हंै,
फकसी बडी

बीमारी या शॉक के कारण उबर नहीं
पा रहे हंै। फरकवरी योगा ऐसे िीमी
गफत वािे आसन हैं, िो गहरी सांस
िेने और फनयफमत रंप से धंयान
करने से संबंफित होते हंै। फरकवरी
योगा के फिए शशांकासन,
फवपरीतकणंंी आसन, शवासन और
योग फनदंंा िैसे अभंयास शाफमि हैं। 
मेंटल हेलंथ में कािगि: एंिाइटी,
फडपंंेशन आि फबलंकुि आम

बीमाफरयां बन चुकी हैं। फरकवरी योगा
खासकर मेफडटेशन और योग फनदंंा
इन समसंयाओं से छुटकारा फदिाने में
कारगर हैं। दरअसि ये योगा थकान
और शरीर ददंट को कम करते हैं। िंबे
समय तक काम करने की कंंमता को
बढाते हंै। 
इसरलए बढं िही पॉपुलैरिटी: हाि
के सािों में इनका चिन तेिी से
बढंने की विह है तेि रफंतार
िीवनशैिी और उसके नतीिे मंे
बढता तनाव। आि की िीवनशैिी
खासतौर पर फडफिटि दुफनया, िोगों
को िगातार वंयसंं रखकर न फसिंक
शारीफरक बलंलक मानफसक रंप से भी
थका देता है। थकान की इस लंसथफत
को मैनेि करने के फिए और तनाव
पंंबंिन के फिए यह कारगर है। पहिे
िो िीवनशैिी संबंिी परेशाफनयां
45 या 50 की उमंं के बाद से परेशान
करती थीं, आि ये परेशाफनयां कम
उमंं मंे ही हमें दबोच िे रही हैं।
डायफबटीि, हाई बंिड पंंेशर, हाटंट
पं ंॉबंिम िैसी बीमाफरयां 30-40
साि की उमंं वािों में भी खूब िैि
रही है। िोंगेफवटी और फरकवरी योगा
इनंहीं समसंयाओं को दूर करने का
महतंवपूणंट फहसंसा है। *

वैसे तो डवडभन्न योगासनो् रो िेिी ररने से अनेर फायदे
डमिते है्। िेडरन अगर आपरे पास अडधर समय नही् है
तो िो्गेडवटी और डररवरी योगा से भी आप डनरोगी तन-

मन रे साथ िंबा जीवन जी सरते ह्ै।
डनरोगी तन-लंबी उम्् रा नया मंत्् 

लो्गेडवटी और डररवरी योगा

हा
योगोपचार

शदव़यज़योशत ‘नंदन’

ि ही में भारत सरकार ने डंंगंस
रंलंस 1945 में संशोिन करते हुए
डंंगंस रंलंस 2026 िागू फकया है।
फिसके तहत देश भर में अब

फकसी भी मेफडकि संटोर पर फसरप आिाफरत दवाओं
(फवशेषकर कि फसरप) की ओवर-द-काउंटर
फंंिकी को फनषेि फकया गया है। यानी डॉकंटर के
फंंपफसंकंंपंशन के फबना कोई भी फसरप दवाई नहीं
फमिेगी। केंदंं सरकार ने यह िैसिा मूितया नकिी
या कहें फमिावटी कि फसरप पीने से होने वािी
मौतों के आिार पर फिया है। िोगों की िान बचाने
और दवाओं के सुरफंंकत इसंंेमाि के फिए सरकार
दंंारा उठाया गया यह कदम सराहनीय है।  
दूशित शसरप से बच़़ो़ की मौते़
फपछिे कुछ वषंंों में भारत और अनंय देशों में ऐसे कई
मामिे सामने आए, फिनमें कुछ कि फसरप में
डाइएफथिीन गंिाइकॉि और इथाइिीन गंिाइकॉि
िैसे िहरीिे रसायन पाए गए। इनसे बचंंों मंे
फकडनी िेि होने और मृतंयु तक की कुछ रटनाएं
सामने आईं। ऐसे मंे हम सभी अगर िरंरी
साविाफनयां बरतें तो दवाओं से होने वािे नुकसान
से कािी हद तक बचे रह सकते हंै।   
गाइिलाइन का क़या है उद़़ेश़य
िोगों की संवासंथंय सुरकंंा को धंयान में रखते हुए ही
सरकार ने सभी फसरपों पर पंंफतबंि नहीं िगाया है,
केवि उनकी फबकंंी को डॉकंटर के फंंपफसंकंंपंशन से
िोडं फदया है ताफक उनका सुरफंंकत उपयोग हो 
सके। सरकार की हाि में दी गई नई गाइडिाइन के
पीछे पांच बडंे उदंंेशंय बताए िा रहे हैं।
4दूफषत फसरप से होने वािी मौतों की रोकथाम।
4बचंंों की संवासंथंय सुरकंंा सुफनफंंित हो।
4सेलंि-मेफडकेशन या मेफडकि संटोर िाकर

संवयं दवा िेने की आदत कम करना।
4फसरप के दुरंपयोग को रोकना और नशे की

समसंया पर फनयंतंंण करना।
4दवाओं की गुणवतंंा तथा उसके सही फवतरण

वंयवसंथा पर कडंी फनगरानी रखना।
कफ शसरप तब होता है हाम़मफुल
फवशेषजंं मानते हैं फक शरीर की खांसी एक पंंाकृफतक
रकंंा पंंणािी भी है। इसफिए बार-बार कि फसरप
पीना, खुराक बढंा देना या कई कि फसरप एक साथ
िेना नुकसानदायक हो सकता है। फसरप अिग-
अिग तरह के कंसंटंंेशन और डोि के साथ आते
हैं। इनंहें िंबे समय तक, गित तरीके से (िैसे-
छोटे-बडे सबको एक समान), जंयादा मातंंा में या
डॉकंटर की सिाह के फबना फिया िाए, तो कई
साइड इिेकंटंस हो सकते हैं। यहां तक फक वंयलंकत
की मौत भी हो सकती है। हाि के वषंंों में फिन
फसरपों ने सबसे अफिक फचंता पैदा की, उनमें
डाइएफथिीन गंिाइकॉि, एफथिीन गंिाइकॉि िैसे
फवषैिे रटक पाए गए हैं। फिनसे फकडनी-फिवर
िेफियर, बंिड पंंेशर-हाटंट रेट बढना, मफंंसषंक को
नुकसान, दौरे पडना, मृतंयु तक हो सकती है। कुछ
कि फसरप में कोडीन नामक दवा होती है। यह
खांसी को दबाने में मदद करती है, िेफकन अफिक
मातंंा में िेने पर नशे िैसी लंसथफत पैदा कर सकती
है। अतंयफिक नींद और सुसंंी आ सकती है। सांस

िेने की गफत िीमी हो सकती है। वंयलंकत को इसकी
ित िग सकती है।

डेकंसंटंंोमेथॉिंकन नामक रासायफनक रटक भी
कई कि फसरप में पाया िाता है। इसे अफिक मातंंा
में िेने पर चकंंर आना, कंफंयूिन होना, वंयवहार
में बदिाव िैसी समसंयाएं हो सकती हैं। इसके
अिावा कंिोरिेफनरामाइन, डाइिेनहाइडंंामाइन
एंटीफहसंटाफमन िैसी दवाएं एििंंी और खांसी के
उपचार में दी िाती हैं। इनसे अफिक नींद, धंयान
केंफंंदत करने में कफठनाई, कंफंयूिन िैसी लंसथफत
पैदा कर सकती हैं। संवाद बढंाने के फिए कई फसरपों
में कािी मातंंा में चीनी फमिाई िाती है। इससे
मिुमेह रोफगयों को परेशानी हो सकती है। बचंंों में
दांतों की समसंयाएं बढं सकती हैं।  
शकऩहे़ है ज़यादा खतरा
डॉकंटर की सिाह के फबना कि फसरप िेने के
दुषंपंंभावों का िोफखम मूितया कमिोर इमंयूफनटी
वािे िोगों पर अफिक होता है िैसे छोटे बचंंों,
बुिुगंंों, गभंटवती मफहिाओं, असंथमा रोगी, फकडनी,
फिवर या गंभीर बीमाफरयों से गंंफसत वंयलंकत।
इसफिए ऐसे िोग पूरी साविानी बरतें।

इन बातो़ का रखे़ शविेि ध़यान
कि फसरप का सेवन करने से पहिे कुछ बातों का
फवशेष धंयान रखें।
4खांसी के कारण का पता िगाएं। फकसी भी

फसरप को सुरफंंकत या सामानंय मानकर बार-बार
न िें। खांसी शरीर का एक संकेत है, बीमारी
नहीं। इसफिए केवि
खांसी दबाने के बिाय
उसके कारण का पता
िगाकर उपचार कराना
अफिक महतंवपूणंट है।

4यफद आप पहिे से
मिुमेह, उचंं रकंतचाप,
असंथमा, फकडनी, फिवर
या हंदय रोग की दवाएं
िे रहे हंै, तो डॉकंटर को
इसकी िानकारी दें। कुछ फसरप अनंय दवाओं के
साथ पंंफतफंंकया कर सकते हंै।

4डॉकंटर की सिाह के फबना कोई कि फसरप न
िें। खांसी-िुकाम या गिे की खराश होने पर
हर बार फसरप िेना िरंरी नहीं होता। खांसी कई

बार एििंंी, असंथमा, टीबी, फनमोफनया,
एफसफडटी या फकसी अनंय बीमारी का िकंंण भी
हो सकती है। इसफिए बगैर िांच कराए बार-
बार संवयं दवा िेने से बचें।

4गभंटवती और संंनपान कराने वािी मफहिाओं
को फबना डॉकंटर की सिाह के कोई भी फसरप
नहीं िेना चाफहए। 

4बुिुगंंों में फकडनी और फिवर की कायंटकंंमता
कम हो सकती है। इसफिए दवा का पंंभाव
अफिक हो सकता है। उनंहें डॉकंटर दंंारा फनिंाटफरत
की गई मातंंा में ही फकसी भी तरह के फसरप का
सेवन करना चाफहए।

4फसरप ही नहीं कोई भी दवा खरीदते समय
उसकी एकंसपायरी डेट, बैच नंबर और फनमंाटता
कंपनी की िानकारी अवशंय िांचें। एकंसपायर
फसरप का उपयोग न करें। बोति की सीि टूटी
हुई न हो और पैफकंग सही अवसंथा में हो। यफद
फसरप का रंग, गंि या संवाद असामानंय िगे। तो
उसका उपयोग न करें।

4फनिंाटफरत मातंंा से अफिक फकसी दवा का सेवन
कभी न करें। कुछ िोग यह सोचकर अफिक
मातंंा में फसरप पी िेते हंै फक िलंदी आराम
फमिेगा। ऐसा करना खतरनाक हो सकता है
और दुषंपंंभावों का िोफखम बढंा सकता है।

4बचंंों को फवशेष साविानी से दवा दें। बचंंों के
फिए दवा की मातंंा उमंं
और विन के अनुसार
तय होती है। कभी भी
बडंे िोगों वािी दवा
बचंंों को न दें और न
ही अनुमान से खुराक
तय करें। 
4कोई भी फसरप
फपिाने के फिए मापने
वािे सही चमंमच या

कप का ही उपयोग करें। कई िोग रर के
सामानंय चमंमच से फसरप पी िेते हैं। इससे दवा
की मातंंा कम या अफिक हो सकती है। हमेशा
दवा के साथ फमिने वािे मापने वािे कप,
डंंॉपर या माप वािे चमंमच का ही उपयोग करें।

4फकसी दूसरे वंयलंकत के फिए फिखी गई दवा संवयं
न िें और इसी तरह अपनी दवा फकसी अनंय को
रोगी को न दें। एक िैसी खांसी होने पर भी
कारण अिग-अिग हो सकते हंै।

4यफद फसरप िेने के बाद अतंयफिक नींद, चकंंर,
सांस िेने मंे कफठनाई, तंवचा पर चकतंंे, सूिन
या अनंय असामानंय िकंंण फदखाई दें, तो तुरंत
फचफकतंसकीय सिाह िें। *िंंसंंुरत: िजनी अिोड़ा

हा
वैसे तो रोई भी दवा डबना िॉव्टर री सिाह रे नही् िेनी चाडहए। िेडरन रफ डसरप रो िेरर
और सावधानी बरतने री जर्रत होती है। खासतौर पर बच््ो् रो रफ डसरप रा सेवन िॉव्टर रे

डनद््ेशानुसार ही रराना चाडहए। रफ डसरप रब हाम्तफुि हो सरता है, इसरा सेवन ररते
समय डरन बातो् रा ध्यान जर्र रखना चाडहए, यहां डिटेि मे् बताया जा रहा है। 

डॉक्टर की सलाह के बिना
ना करे् कफ बसरप का सेवन 

खतरनाक है सेल़फ मेशिकेिन 
कई लोग खांसी-जुकाम या बुखार होने पर तबना डॉकंटर से सलाह
तलए सीधे मेतडकल संटोर से तसरप खरीद लेिे हैं। कई बार बीमारी
का सही कारण जाने तबना दवा लेने से समसंया बढं सकिी है।
वासंंव में सेलंफ मेतडकेशन बहुि खिरनाक हो सकिा है, इसतलए
इससे बचा जाना जरंरी है। कुछ तसरप में ऐसे िटक होिे हैं, जो
अतधक मातंंा में लेने पर नशे जैसी संसिति पैदा कर सकिे हंै।
इसतलए इनके दुरंपयोग और लि की आशंका भी रहिी है। 

िुफनक फचफकतंसा फवजंंान ने
आि उस रहसंयमयी चाबी को
खोि फिया है, िो हमारे संवासंथंय

और आयु के फछपे रहसंयों के राि खोि
सकती है। ये चाबी और कुछ नहीं हमारे
‘िीन’ हैं। हमारी िीन कुंडिी में हमारे िीवन
का इफतहास, वतंटमान और भफवषंय फिखा है।
फवजंंान की भाषा में इसे ‘िेनेफटक बंिूफंंपंट’
कहा िाता है, िो न केवि हमारी शारीफरक
बनावट तय करता है, बलंलक यह भी फनिंाटफरत
करता है फक हम फकतने साि फिएंगे और
फकन बीमाफरयों के पंंफत संवेदनशीि होंगे।
कंया है जेनेरटक कुंडली: फचफकतंसा फवजंंान
में िीनोम सीकंवेंफसंग के िफरए वंयलंकत की
सेहत की सटीक ‘कुंडिी’ तैयार की िा
सकती है। हमारे शरीर में बडंी संखंया में िीन
होते हंै। ये िीन डीएनए के बने होते हंै, िो
पंंोटीन बनाने के फनदंंेश देते हंै। ये पंंोटीन ही
तय करते हैं फक हमारी मांसपेफशयां फकतनी
मिबूत होंगी, हमारा मेटाबॉफिजंम कैसा होगा
और हमारा इमंयून फससंटम फकतना पंंभावी
होगा।
जीन से आयु का रनधंाािण: वैजंंाफनकों का
मानना है फक मनुषंय की औसत आयु का
िगभग 20 से 30 पंंफतशत फहसंसा उसके
आनुवंफशक गुणों पर फनभंटर करता है।
शोिकतंाटओं ने पाया है फक िो िोग 100 वषंट
से अफिक िीफवत रहते हंै, उनमें अकंसर
‘िॉकंसो-3’ नामक िीन का एक फवशेष
पंंकार पाया िाता है। इसे ‘दीरंाटयु िीन’ भी
कहा िाता है। यह िीन कोफशकाओं की
मरमंमत करने और इंसुफिन के संंर को
फनयफंंंतत करने में महतंवपूणंट भूफमका फनभाता
है। साथ ही हमारे कंंोमोसोम के फसरों पर
‘टेिोमेयसंट’ नामक सुरकंंा कवच होते हैं।
टेिोमेयसंट का सीिा संबंि इस बात से है फक

आपका शरीर फकतनी तेिी से ‘बूढंा’ हो रहा
है। इसकी पंंफंंकया कुछ इस तरह काम करती
है, हमारा शरीर िगातार पुरानी कोफशकाओं
को हटाकर नई कोफशकाएं बनाता रहता है।
िब भी एक कोफशका दो भागों में बंटती है, तो
उसके टेिोमेयसंट थोडंे छोटे हो िाते हंै। िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, टेिोमेयसंट इतने छोटे हो
िाते हंै फक कोफशकाएं अब और फवभाफित
नहीं हो पातीं। यहीं से बुढंापा शुरं होता है।
अंग कमिोर होने िगते हैं और इमंयून
फससंटम थक िाता है। फिनके टेिोमेयसंट
िीरे-िीरे छोटे होते हंै या िंबे समय तक

सुरफंंकत रहते हैं, वे िोग आमतौर पर जंयादा
समय तक िवान और संवसंथ रहते हंै। 
रमलते हैं बीमारियों के पूरंा संकेत:
िेनेफटक मैफपंग का सबसे बडंा िाभ
बीमाफरयों के िोफखम को
पहिे से पता िगाना
होता है।
कंयोि से रंंिरेंशन तक:
आने वािे 10-20 वषंंों
में, संवासंथंय देखभाि
का केंदंं असंपताि नहीं,
बलंलक हमारा अपना डेटा
होगा। िीन एफडफटंग तकनीक के िफरए
भफवषंय में दोषपूणंट िीन को गभंट में ही ठीक
करना संभव हो सकता है। हम एक ऐसे युग
की ओर बढं रहे हैं, िहां बीमारी होने का
इंतिार नहीं फकया िाएगा, बलंलक उसे होने से
पहिे ही रोक फदया िाएगा।
कैंसि की पहचान: ‘बीआरसीए-1 और
बीआरसीए-2’ िैसे िीन में मंयूटेशन संंन
और फडंबगंंंफथ के कैंसर के उचंं िोफखम का
संकेत देते हंै।

हंदय िोग औि मधुमेह: यफद फकसी के िीन
में कोिेसंटंंॉि पंंबंिन की कंंमता कम है, तो
उसे कम उमंं में ही फदि के दौरे का खतरा हो
सकता है, भिे ही वह बाहर से फिट फदखे।
अलंिाइमर और पाफंकिंसंस: मफंंसषंक से िुडंी
इन िफटि बीमाफरयों के संकेतों को भी
िेनेफटक टेलंसटंग के िफरए दशकों पहिे
पहचाना िा सकता है।
पसंानलाइजंड मेरडरसन: मौिूदा दौर में
फचफकतंसा पदंंफत ‘टंंायि और एरर’ पर
आिाफरत है, यानी एक ही दवा सबको दी
िाती है िेफकन िामंाटकोिेनोफमकंस ने इसे
बदि फदया है। िीन यह तय करते हैं फक
आपका शरीर फकसी दवा को कैसे पंंोसेस
करेगा। कुछ िोगों पर एक फवशेष दवा बहुत
अचंछा असर करती है, िबफक दूसरों पर
उसका कोई पंंभाव नहीं होता या साइड
इिेकंट हो िाते हैं। िेनेफटक पंंोिाइफिंग से
डॉकंटर अब यह िान सकते हंै फक आपके
फिए कौन-सी दवा और फकतनी डोि 
सही रहेगी।
एरपजेनेरटकंस: सटीक सुझाव का वैजंंाफनक
आिार एफपिेनेफटकंस वह फवजंंान है िो
बताता है फक हमारे पयंाटवरण और आदतों के
कारण िीन कैसे ‘ऑन’ या ‘ऑि’ होते हैं।
मान िीफिए आपके िीन में टाइप-2 मिुमेह
का िोफखम फिखा है। िेफकन यफद आप सही
खान-पान और फनयफमत वंयायाम अपनाते हैं,
तो आप उस ‘खराब िीन’ को सुपंत रख
सकते हैं। अतंयफिक तनाव और खराब
पयंाटवरण हमारे अचंछे िीन को भी

नकारातंमक रंप से
पंंभाफवत कर सकते हंै।
कैसे होता है जेनेरटक
टेसंट: िेनेफटक टेसंट
चार चरणों मंे पूरा होता
है। पहिे िार या खून
का एक छोटा नमूना
फिया िाता है। फिर

िैब में कोफशकाओं से डीएनए को अिग
फकया िाता ह।ै इसके बाद मशीनों के िफरए
डीएनए के कोडंस को पढा िाता है। अंत में
फवशेषजंं आपके डेटा की तुिना ‘नॉमंटि
डेटा’ से करते हैं और बताते हैं फक आपके
िीन में कहां गडबडी या िोफखम है।
िेनेफटक फरपोटंट को कभी भी अंफतम िैसिा न
मानें। यह केवि ‘िोफखम’ बताती है। फरपोटंट
आने के बाद हमेशा एक योगंय िेनेफटक
काउंसिर या डॉकंटर से सिाह िें। *

हमारे शरीर री रोडशराओ् मे् उपक्थथत जीन मे् हमारे वत्तमान और
भावी थ्वाथ्थ्य री डपव्चर रोि रे र्प मे् मौजूद रहती है। आने वािे
समय मे् जीन मैडपंग और एडिडटंग रे जडरए अनेर बीमाडरयो् रा

पूव्ातनुमान िगारर उसरो पनपने से भी रोरा जा सरेगा।    

जीन तय ररते ह्ै 
रैरा होगा स्वास्थ्य 

आ

प््ी-वर्कआउट ड््िंक्र 
बॉडी रहेगी हाइि््ेटेड

उमस भरी गम््ी मे् हैवी वर्कआउट ररने से डिहाइड््ेशन री
आशंरा बढ् जाती है। ऐसा आपरे साथ न हो, इसरे डिए आपरो

वर्कआउट ररने से पहिे डिक्ववि िाइट जर्र िेना चाडहए।
इससे आपरी बॉिी मे् हाइड््ेशन िेवि मे्टेन रहेगा।

रीर को फिट रहने के फिए कुछ िोग
फिम में हैवी वकंकआउट िरंर करते

हैं, िेफकन इस दौरान अगर वे खािी पेट
रहते हैं, शरीर के फिए सही नहीं होता है।
इसके कारण वे कमिोरी महसूस कर सकते
हैं और उनका बंिड पंंेशर भी िो हो सकता
है। हाइडंंेशन िेवि कम होने पर वे बेहोश
भी हो सकते हंै। इससे बचने के फिए फिम
में वकंकआउट करने से पहिे कुछ नेचुरि
पंंी-वकंकआउट फंंडंकंस पीना िायदेमंद होता
है, िो वकंकआउट के दौरान एनिंंी िेवि
बढंाने में मदद करते हंै। िेफकन अगर
आपको कोई संवासंथंय समसंया रहती है तो
एकंसपटंट की सिाह पर ही इनका सेवन करें।
नीबू पानी: नीबू पानी में फवटाफमन-सी
मौिूद होता है, िो बॉडी में इिेकंटंंोिाइट
िेवि बढंाने में मदद करता है। नीबू पानी में
थोडंा-सा शहद और चुटकी भर नमक

फमिा िेने से यह एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक बन िाता है, िो शरीर को
फडटॉकंस और हाइडंंेट करता है और
वकंकआउट के फिए िरंरी एनिंंी भी 
देता है।
नारियल पानी: बॉडी में एनिंंी िेवि
नेचुरिी बढंाने के फिए नाफरयि पानी सबसे
अचंछा माना िाता है, इसमें
एंटीऑकंसीडेंटंस की उचंं मातंंा, सोफडयम
और मैगंनीफशयम होता है, साथ ही इसमें
मौिूद नेचुरि शुगर शरीर में एनिंंी के
िेवि को मेंटेन रखती है। इिेकंटंंोिाइटंस
का यह नेचुरि सोसंट शरीर में हाइडंंेशन और
एनिंंी को बनाए रखता है, फिससे
वकंकआउट करने मंे आसानी होती है।
गोंद कतीिा रंंिंक: इस मौसम में बॉडी को
हाइडंंेट रखने के फिए गोंद कतीरा को भी
पंंी-वकंकआउट फंंडंक के रंप में फिया िा
सकता है। यह पानी जंयादा सोखता है
इसफिए इसके सेवन से बॉडी हाइडंंेट रहती
है, कूफिंग इिेकंट फमिता है। इसमें मौिूद
काबंंोहाइडंंेट से बॉडी में एनिंंी मेंटेन रहती
है और इसमें मौिूद िाइबर डाइिेशन ठीक
रखने मंे भी मदद करता है। पानी में फचया

सीडंस, नीबू और गोंद कतीरा डािकर
हेलंदी फंंडंक बनाया िा सकता है।
सतंंू शिबत: पंंोटीन इनटेक बढंाने के फिए
सतंंू का शरबत एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक ऑपंशन है। इसके सेवन से
बॉडी हाइडंंेटेड रहती है और वकंकआउट के
बाद कमिोरी महसूस नहीं होती है।
बेल का शिबत: उमस भरी गमंंी के फिए
बेि का शरबत एक सुपरफंंडंक है। यह शरीर
को ठंडक देने के साथ फडहाइडंंेशन से
बचाता है। बेि के शरबत में मौिूद नेचुरि
शुगर तुरंत एनिंंी देती है और वकंकआउट 
से पहिे इसे पीने से डाइिेशन भी सही
रहता है।
गंंीन टी: गंंीन टी एक बेहद हेलंदी और िो
कैिोरी पंंी-वकंकआउट फंंडंक है। गंंीन टी,
कैिीन और एंटीऑकंसीडेंटंस का अचंछा

सोसंट होती है, िो वकंकआउट के दौरान
एनिंंी बढंाने और िोकस करने में मदद
करती है।
तिबूज का जूस: तरबूि का िूस पंंी-
वकंकआउट के फिए एक टेसंटी और हेलंदी
ऑपंशन है। तरबूि में 90 पंंफतशत से
अफिक पानी होता है और इसका िूस पीने
से शरीर तुरंत हाइडंंेट हो िाता है और इसमें
मौिूद िाइकोपीन, फवटाफमन ए और सी
शरीर को एनिंंी देते हंै। *(रजम इंसंटंंकंटि िाहुल चौहान से

बातचीत पि आधारित)

श
सजेिन

लशलता गोयल

हेल़थ अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

रोहतक, गुऱवार
2 जुलाई 2026

तब देर से आएगा बुढ़ापा
टेलोमेयर्स जब देर से यानी धीमी गति से कमजोर-छोटे
होिे हैं िो बुढंापा भी देर से आिा है। वैजंंातनकों के
अनुसार, कुछ आदिें  टेलोमेयसंस को िेजी से तिसने
(छोटा होने) पर मजबूर करिी हैं, जबतक कुछ आदिें
उनंहें सुरतंंिि रखिी हैं। अतंयतधक मानतसक िनाव,
तसगरेट और शराब का सेवन, बहुि जंयादा चीनी और
जंक फूड का सेवन, पंंदूषणयुकंि माहौल में रहने और
सुसंं जीवनशैली से बचंे। अनुशातसि जीवनशैली
अपनाएं और पौतंंिक भोजन करें।

शिासन

अनुलोम-तिलोम त््िकोणासन
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रोहतक, गुरंवार 2 जुिाई 2026
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भारतीय मजदूर संघ के आह््ान पर सैकड्ो् कर्मियो् का प््दर्िन

कच््े कक्मणयो् ने की सेवा सुरक््ा
कनयम लागू करने की मांग

हभरभूभम ऩयूज:नारनौल 

सेवा सुरक््ा कनयम-2024 का लाभ
सभी पात्् कम्यचाकरयो् को देने,
हाईकोर्य के आदेशो् की पालना
करने और कवकभन्न कवभागो् मे्
काय्यरत अनुबंकधत कम्यचाकरयो् की
लंकबत मांगो् को लेकर बुधवार को
भारतीय मजदूर संघ के आह््ान पर
कजलेभर से पहुंचे सैकड्ो्
कम्यचाकरयो् ने लघु सकचवालय मे्
जोरदार प््दश्यन ककया। कम्यचाकरयो्
ने पहले सुभार पाक्फ मे् सभा की
और बाद मे् महाबीर चौक से लघु
सकचवालय तक रैली कनकालकर
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा।
सभा की अध्यक््ता भारतीय मजदूर
संघ के कजला अध्यक्् आशीर गौरा
ने की, जबकक संचालन कजला मंत््ी
हरकेश ने ककया। प््दश्यन मे्
स्वास्थ्य, कबजली, पंचायत, भवन
कनम्ायर, कंप्यूरर प््ोफेशनल, कमक्क
यूकनयन, आयुर योग सहायक
सकहत कई कवभागो् के कम्यचारी
संगठनो् ने भाग कलया।

कजला मंत््ी हरकेश ने कहा कक
मुख्यमंत््ी ने 15 जून 2026 तक

सेवा सुरक््ा कनयम-2024 के तहत
पात्् कम्यचाकरयो् को कनयुल्कत पत््
देने की घोररा की थी, लेककन
कनध्ायकरत समय बीत जाने के बाद
भी ककसी कम्यचारी को कनयुल्कत पत््
जारी नही् ककया गया। उन्हो्ने
आरोप लगाया कक राष््््ीय स्वास्थ्य
कमशन (एनएचएम) कम्यचाकरयो् के
सेवा कनयमो् को कवि्् कवभाग ने
रोक कदया था, कजसे पंजाब एवं
हकरयारा हाईकोर्य ने कनरस्् कर
कदया। इतना ही नही्, हाईकोर्य ने 10
वर्य की सेवा पूरी कर चुके
एनएचएम कम्यचाकरयो् को कनयकमत
करने का कनर्यय भी कदया है, लेककन
सरकार इस आदेश को लागू करने
के बजाय उसके कखलाफ एलपीए
दायर कर रही है। इससे कम्यचाकरयो्
मे् असंतोर लगातार बढ् रहा है।
लघु सकचवालय तक कनकाली रैली

सभा के बाद कम्यचारी महाबीर
चौक से नारेबाजी करते हुए लघु
सकचवालय पहुंचे। यहां उन्हो्ने
एसडीएम अकनर्द्् यादव को
मुख्यमंत््ी के नाम सामूकहक ज््ापन
सौ्पा। साथ ही कवकभन्न कवभागीय
यूकनयनो् की ओर से अलग-अलग
मांग पत्् भी सौ्पे गए।

ढाई एकड़ मंे जहर-मुक्त खेती कर कमसाल
बना बेवल गांव का ककसान कर्णकसंह

उन्नत ककसान को मुख्यमंत््ी
और के्द््ीय कृकि मंत््ी के

हाथो् से कमला सम्मान
दलीप भसंह:कनीना

लगातार रसायनो् के उपयोग से
बंजर होती जमीन और खराब होते
स्वास्थ्य के बीच, बेवल गांव के
ककसान कर्यकसंह ने एक नई उम्मीद
जगाई है। ‘खेत बचाओ अकभयान’
के तहत प््ाकृकतक खेती को बढावा
देने और उत्कृष्् काय्य करने के कलए
कर्यकसंह को बावल मे् आयोकजत
एक भव्य समारोह म्े सम्माकनत
ककया गया है। यह सम्मान उन्हे्
हकरयारा के मुख्यमंत््ी नायब कसंह
सैनी व भारत सरकार के क्ेद््ीय
कृकर मंत््ी कशवराज कसंह चैहान के

हाथो् से कमला है। कर्य कसंह क््ेत्् के
उन तमाम ककसानो् के कलए एक

प््ेररास््ोत बन गए है्, जो मानते ह्ै
कक कबना रसायकनक खाद एवं

केकमकल के खेती संभव नही् है। वे
कपछले तीन वर््ो् से अपने 2.5 एकड
खेत मे् पूरी तरह से जहर-मुक्त
प््ाकृकतक खेती कर रहे ह्ै। कर्यकसंह
ने पारंपकरक खेती से हरकर
आधुकनक और करकाऊ तकनीक
का इस््ेमाल करते हुए अपने खेत मे्
‘कमक्स ि््ॉकपंग’ कमक््शत खेती और
‘मक्री-लेयर फाक्मि्ग’ बहुस््रीय

खेती का बेहतरीन मॉडल अपनाया
है। कजसका अवलोकन करने के
कलए दूर-दराज से ककसान आ रहे ह्ै।
उन्हो्ने बताया कक ढाई एकड् खेत मे्
घीया, करेला, तोरई, ब्ैगन,
लोकबया, मक््ा और ग्वार फली
जैसी नकदी फसले् एक साथ उगाई
हुई है्। इस तकनीक से न केवल
पानी की बचत हो रही है, बल्कक

कमि््ी की उव्यरक क््मता भी वापस
लौर रही है। बाजार मे् लोगो् को
गुरवि््ापरक शुद्् व पौक् ्षक
सल्बजयां भी कमल रही है्।

ककसान कर्यकसंह की इस
उपलल्बध को लेकर सीसीएस
एचएयू कहसार से सेवाकनवृि्् डॉ.
अशोक कुमार, राजे्द्् कसंह, महावीर
कसंह, शमशेर कसंह ने प््शंसा की है।
मुख्यमंत््ी और के्द््ीय कृकर मंत््ी
द् ्ारा कदया गया सम्मान कसफ्फ
कर्यकसंह का नही्, बल्कक हर उस
ककसान का सम्मान है, जो धरती
माता को रसायनो् के जहर से बचाने
का प््यास कर रहा है। 

कनीना। बेवल के नकसाि कर्मनसंह को सम्मानित करते मुख्यमंत््ी व के्द््ीय कृनि
मंत््ी। फोटो : हचिभूचम

लकसान पंंाकृलतक खेती अपनाएं
वकसान प््ाकृवतक खेती अिनाएं, तो िे न केिल अिनी आमिनी बढा सकते ह्ै,
बस्लक आने िाली िीव्ढयो् को एक स्िस्थ िविष्य और उििाऊ िमीन िी तैयार
कर सकते ह्ै। ित्समान समय मे् क्िांटीटी की बिाय क्िावलटी को बनाए रखने की
सख्त िर्रत है।

आईआईएसईआर टेसंट में टैगोर का शानदार पंंदशंिन
महेंदंंगढं। टैगोर सीवनयर सेके्डरी स्कूल के विद््ाव्थसयो् ने आईआईएसईआर
एप्टीट््ूड टेस्ट मे् उत्कृष्् प््िश्सन कर विद््ालय का नाम प््िेश एिं िेशिर मे्
गौरिास्नित वकया है। विद््ालय के छात्् अिय चौहान िुत्् नरेश कुमार ने श््ेणी रै्क 1212
तथा मानविक िुत्् सुनील कुमार ने श््ेणी रै्क 1612 प््ाप्त कर अिनी प््वतिा का शानिार
प््िश्सन वकया। इसके अवतवरक्त ऋरु, प््िीण, काव्तसक एिं िवतन ने िी
आईआईएसईआर एप्टीट््ूड टेस्ट सफलतािूि्सक उत््ीण्स कर विद््ालय का गौरि
बढ्ाया। विद््ालय  चेयरमैन डॉ. बीएल यािि ने कहा वक विद््ाव्थसयो् की यह सफलता
उनकी कड्ी मेहनत, अनुशासन और वशक््को् के समि्सण का िवरणाम है। वनिेशक
राहुल यािि ने इसे िूरे विद््ालय िवरिार के वलए गि्स का विरय बताया। मुख्य काय्सकारी
अवधकारी डॉ. वनशा यािि ने विशेर र्ि से बताया वक विद््ालय के छात्् मानविक ने इसी
िर्स विद््ालय मे् अध्ययन करते हुए राष््््ीय रक््ा अकािमी एनडीए, संयुक्त प््िेश िरीक््ा
िेईई मेन, संयुक्त प््िेश िरीक््ा मे् िी उल्लेखनीय सफलता प््ाप्त की है।

नािनौल। लघु सनचवालय मे् प््दश्मि करते कच््े कम्मचारी। एसडीएम अनिर्द्् यादव को ज््ापि सौ्पते भारतीय मिदूर संघ के निला पदानधकारी। फोटो: हचिभूचम

प््िश्सन मे् अनुबंवधत विद््ुत कम्सचारी संघ हवरयाणा, स्िास्थ्य कम्सचारी संघ
(एनएचएम), अनुबंवधत स्िास्थ्य कम्सचारी संघ (एचकेआरएन), ििन
वनम्ासण श््वमक संघ, हवरयाणा कंप्यूटर प््ोफेशनल संगठन, हवरयाणा
िंचायत कंप्यूटर ऑिरेटर संघ (सीिीएलओ), हवरयाणा वमल्क श््वमक
संघ तथा आयुर योग सहायक यूवनयन सवहत विविन्न संगठनो् के
ििावधकारी और सिस्य शावमल हुए। सिा को रािबीर शेखाित, कम्सबीर
िाखड्, वचंतामवण गुप्ता, उमेश िांवगड् ने िी संबोवधत वकया।

कई संगठनों ने दिखाई एकजुटता

ये रहे मौजूद
इस मौके िर एसडीएम अवनर्द््
यािि ने प््िश्सनकावरयो् को
संबोवधत करते हुए कहा वक
लोकतंत्् म्े प््त्येक नागवरक और
कम्सचारी को अिनी समस्याएं
सरकार के समक्् रखने का
अवधकार है। उन्हो्ने आश््ासन
विया वक सिी ज््ािन और मांग
ित्् वबना वकसी िेरी के सरकार
तक िहुंचा विए िाएंगे।

एचकेआरएन कमंिचालरयों को िी नहीं लमिा िाि
विला अध्यक्् आशीर गौरा ने कहा वक हवरयाणा कौशल रोिगार वनगम
(एचकेआरएन) के माध्यम से कई वििागो् म्े कम्सचारी िांच-िांच िर्स से अवधक
समय से सेिाएं िे रहे ह्ै, लेवकन उन्हे् िी सेिा सुरक््ा वनयम-2024 के िायरे से बाहर
रखा गया है। स्िास्थ्य वििाग मे् काय्सरत एचकेआरएन कम्सचावरयो्, विशेरकर
सफाई कव्मसयो् और िाड्स सहायको् को िबरन मेवडकल कॉलेिो् म्े प््वतवनयुक्त
वकया गया है। कम िेतन िाने िाले इन कम्सचावरयो् को प््वतविन लंबी िूरी तय करनी
िड्ती है, विससे उन िर अवतवरक्त आव्थसक बोझ िड् रहा है। उन्हो्ने कहा वक संघ
का प््वतवनवधमंडल कई बार मुख्यमंत््ी से वमल चुका है। हर बार िल्ि आवधकावरक
बैठक बुलाने का आश््ासन वमलता है, लेवकन आि तक कोई ठोस िहल नही् हुई।
इससे प््िेश के हिारो् कम्सचावरयो् म्े सरकार के प््वत नारािगी बढ् रही है।

लंबित मांगों को लेकर
कमंमचारी करेंगे आंदोलन 

हभरभूभम ऩयूज:नारनौल 

हकरयारा गवन्यमे्र पीडब्क्यूडी
मैकेकनकल यूकनयन (रकज. नंबर-
41), मुख्यालय चरखी दादरी, सव्य
कम्यचारी संघ हकरयारा से संबद््
कजला महे्द््गढ् की काय्यकाकररी की
बैठक बुधवार को पीडब्क्यूडी रेस्र
हाउस मे् आयोकजत की गई। बैठक मे्
कम्यचाकरयो् की लंकबत मांगो् को
लेकर आंदोलन तेज करने का
कनर्यय कलया गया। 

यूकनयन ने घोररा की कक 4
जुलाई को कसंचाई मंत््ी श््ुकत चौधरी
तथा 18 जुलाई को लोक कनम्ायर
मंत््ी ररवीर गंगवा के आवास का
घेराव ककया जाएगा। बैठक की
अध्यक््ता कजला प््धान कौशल
यादव ने की, जबकक संचालन नरे्द््
कुमार ने ककया। बैठक मे् कम्यचाकरयो्
की कवकभन्न लंकबत मांगो् पर कवस््ार
से चच्ाय की गई। वक्ताओ् ने आरोप

लगाया कक सरकार लंबे समय से
कम्यचाकरयो् की समस्याओ् के
समाधान को लेकर केवल
आश््ासन दे रही है, लेककन मांगो् का
कोई ठोस समाधान नही् ककया जा
रहा। इससे कम्यचाकरयो् मे् लगातार
रोर बढ् रहा है। 

बैठक मे् कनर्यय कलया गया कक
सरकार की ककथत दमनकारी और
रालमरोल की नीकतयो् के कखलाफ
अब आर-पार की लड्ाई लड्ी
जाएगी। इसके तहत 4 जुलाई को
कसंचाई मंत््ी श््ुकत चौधरी के आवास
का घेराव ककया जाएगा, जबकक 18
जुलाई को पीडब्क्यूडी मंत््ी ररवीर
गंगवा के आवास के बाहर भी
प््दश्यन ककया जाएगा। यूकनयन
पदाकधकाकरयो् ने कम्यचाकरयो् से
आंदोलन मे् बढ्-चढ्कर भाग लेने
की अपील करते हुए कहा कक अपनी
मांगो् को मनवाने के कलए एकजुर
होकर संघर्य करना समय की
आवश्यकता है। बैठक म्े
पीडब्क्यूडी ब््ांच प््धान ककपल
यादव, कजला उपप््धान संजय, सव्य
कम्यचारी संघ के प््चार सकचव
अकभरेक, अकनल, नरेश, नीरू,
आकाश, कवकास सकहत अन्य
कम्यचारी उपल्सथत रहे।

नािनौल। पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् मीनटंग करते कम्मचारी िेता। फोटो: हचिभूचम

n 4 व 18 जुलाई को मंचंंियों के
आवास का होगा घेिाव

n सिकाि पि टालमटोल औि
दमनकािी नीचत अपनाने का
आिोप, कमंयिाचियों से आंदोलन में
बढं-िढंकि भाग लेने का आहंंान

योग सलमलत ने लकया
डोहरकिां मंे यजंं
नारनौल। लोक संस्कृकत संरक््र
प््कोष्् की ओर से चलाये जा 
रहे यज्् एवं योग अकभयान के 
तहत मकहला यज्् एवं योग 
सकमकत द््ारा गांव डोहरकलां म्े
101वां यज्् ककया गया। इस 
अवसर पर प््कृकत वंदन के 
साथ पकरवार की खुशहाली की
मंगल कामना की गई।
समाजसेकवका एवं प््खर वक्ता डॉ.
कृष्रा कुमारी आय्ाय व युगान्ता ने
मन्त््ो्च््ारर के साथ वैकदक कवधान
से यज्् संपन्न करवाया। इस
अवसर पर यज्् संपन्न करते हुए
डॉ. कृष्रा आय्ाय ने ये कमलते नही्
दुबारा रै करो मात कपता की सेवा
गीत से बुजुग््ो् की सेवा सुश््ुरा 
की बात कही। 

अवकाश के बाद लशकंंण
संसंथानों मंे िौटी रौनक
कनीना। ग््ीष्मावकाश के बाद
बुधवार को माहभर बाद सभी
कशक््र संस्थान खोलने से रौनक
लौर आई है। सब कडवीजन मे्
करीब 125 सरकारी तथा 85 गैर
सरकारी कशक््र संस्थान संचाकलत
है्, कजनमे् हजारो् कवद््ाथ््ी कशक््ा
ग््हर कर रहे ह्ै। एक जुलाई से
कवद््ालय खुलने के बाद माहभर से
छाई वीरानी दूर हो गई है। छुक््ियो् के
बाद पहले कदन बच््ो् ने स्कूल जाने
मे् आनाकानी की, लेककन कशक््र
सामग््ी व चॉकलेर लेने के बाद
खुश हो गए।

गोसेवा मंडि का सेवा
अलियान लनरंतर जारी 
नारनौल। गोसेवा को समक्पयत
गोसेवा मंडल की ओर से गोभक्तो्
के सहयोग से प््कतकदन ककसी न
ककसी गोशाला मे् गोमाताओ् के
कलए तूड्ा, हरा चारा, सब्ज्ी, रोरी
व अन्य आवश्यक सामग््ी पहुंचाई
जाती है। इसी सेवा भावना के
अंतग्यत बुधवार को लगभग 50
ल्कवंरल तूड्ा श््ी उपचार गोशाला मे्
भे्र ककया गया। यह सेवा ककसी
एक व्यल्कत की नही्, बल्कक उन
सभी गोभक्तो् की आस्था, कवश््ास
और सहयोग का पकरराम है, जो
तन, मन और धन से इस पुण्य काय्य
मे् अपना योगदान दे रहे ह्ै। श््ी
उपचार गोशाला के प््धान गंगाराम
सैनी ने गोसेवा मंडल के सेवा
काय््ो् की सराहना की। इस मौके पर
सकचव रमेश यादव, गोसेवा मंडल
के सतपाल यादव, रमेश यादव,
राजेश यादव, गजे्द्् नंबरदार, सुरेश
यादव, सज््न कसंह, मुकेश वाकलया
उपल्सथत रहे।

सब इंसंपेकंटर लनरीकंंक
बने महालसंह
नारनौल। डीएसपी भारत भूरर ने
अपने काय्ायलय मे् एसआई
महाकसंह को कनरीक््क के पद पर
पदोन्नकत कमलने उपरांत उनके कंधे
पर स्रार लगाकर बधाई दी। यह
पुकलस कम्यचारी वर्य 1988 मे्
हकरयारा पुकलस मे् कसपाही के पद
पर भत््ी हुए थे। कनरीक््क महाकसंह
का अकधकतर काय्यकाल रेवाड्ी का
रहा है। वत्यमान मे् कंट््ोल र्म मे्
डीआरओ के पद पर काय्यरत है्।
अपनी कड्ी मेहनत और
कत्यव्यकनष््ा की बदौलत अब
कवभागीय पदोन्नकत पाकर पुकलस
कनरीक््क बन गए है्। इस अवसर
पर पुकलस उप अधीक््क ने कहा
कक पदोन्नकत कमलने से अकधकारी
की समाज और कवभाग के प््कत
कजम्मेदारी और अकधक बढ् जाती
है। उन्हो्ने कवश््ास जताया कक
नवकनयुक्त कनरीक््क महाकसंह
अपनी नई भूकमका मे् और अकधक
ऊज्ाय, तत्परता और कनष््ा क ेसाथ
पुकलस की छकव को और अकधक
बेहतर बनाने म्े अपना महत्वपूर्य
योगदान दे्गे।

हभरभूभम ऩयूज :नारनौल

भीरर गम््ी के बीच जहां एक ओर
बेजुबान पशु पानी की तलाश मे् भरकते
है, वही् युवा साथी ग््ुप हकरयारा एवं
उड्ान जनसेवा ट््स्र ढारी बाठोठा की
नांगल चौधरी रीम लगातार मानवता 
और जीव सेवा का संदेश दे रही है। रीम
ने गांव नयान मे् वर््ो् से सूखी पड्ी 
खेली को दोबारा जीवंत करते हुए उसकी
सफाई करवाई और रै्कर की सहायता से
उसमे् पानी भरवाया ताकक आसपास के
पशुओ् को पीने के कलए स्वच्छ पानी
उपलब्ध हो सके। 

इस सेवा काय्य मे् हस््ी देवी
जनकक्यार सकमकत का भी सराहनीय
सहयोग रहा। अकभयान का नेतृत्व योगेश
सैनी ने ककया। उन्हो्ने कहा कक भीरर
गम््ी के मौसम मे् बेजुबान पशुओ् के कलए

पानी की व्यवस्था करना प््त्येक नागकरक
का नैकतक दाकयत्व है। उन्हो्ने बताया कक
रीम भकवष्य मे् भी कवकभन्न गांवो् म्े ऐसी
सूखी खेकलयो् और जल स््ोतो् को
कचल्नहत कर उन्हे् पुनः उपयोगी बनाने का
काय्य जारी रखेगी। सेवा अकभयान के
दौरान सबसे पहले युवाओ् ने श््मदान
करते हुए खेली की पूरी सफाई की। इसके

बाद रै्कर मंगवाकर उसमे् पानी डाला
गया। कजससे गाय, बैल, नीलगाय तथा
अन्य पशुओ् को राहत कमल सके। इस
अवसर पर कहतू गुज्यर, मोहन, कनकतन,
कुलदीप सैनी, कचराग और गोलू चौहान
सकहत कई युवा पूरे उत्साह के साथ सेवा
काय्य म्े जुरे रहे। 

कुलदीप सैनी ने कहा समाजसेवा का

सबसे बड्ा र्प बेजुबान जीवो् की सेवा
है। यकद हमारी छोरी-सी मेहनत से ककसी
पशु की प्यास बुझती है, तो इससे बड्ा
संतोर कोई नही् हो सकता। हम सभी
युवाओ् से अपील करते है कक अपने
आसपास ऐसे जल स््ोतो् की देखभाल
करे् और गम््ी के कदनो् म्े पशुओ् के कलए
पानी की व्यवस्था अवश्य करे्।

नािनौल। पशुओ् के नलए खेली मे् पािी डालते युवा। फोटो: हचिभूचम

वचराग ने कहा हमारा उद््ेश्य केिल एक खेली मे् िानी िरना, नही्
बस्लक समाि मे् िीिो् के प््वत संिेिनशीलता का संिेश िेना है।
यवि हर गांि के युिा वमलकर इस तरह का एक एक प््यास करे्,
तो गम््ी के मौसम मे् हिारो् बेिुबान िशुओ् को राहत वमल
सकती है। ग््ामीणो् ने युिाओ् की इस सराहनीय िहल की प््शंसा
करते हुए कहा वक ऐसे सेिा काय्स समाि मे् सकारात्मक बिलाि
लाने के साथ-साथ नई िीढ्ी को मानिता, िय्ासिरण संरक््ण और
िीिो् के प््वत कर्णा का संिेश िी िेते है।

हर गांव के युवा करंे पंंयास 

हभरभूभम ऩयूज:कनीना

युवा एंड सेवा फाउंडेशन की ओर
से संचाकलत ‘समुत्कर्य कवद््ाथ््ी
प््ोत्साहन उपि््म’ के तहत कजले के
अनुसूकचत जाकत के 101 मेधावी
कवद््ाक्थययो् के कलए चलाए जा रहे
छात््वृक््ि काय्यि््म 2025-26 का
वाक्रयक उत्सव एवं समापन समारोह
चार जुलाई को एसडी वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय ककराला के
प््ांगर मे् आयोकजत ककया जाएगा।
कजसकी तैयाकरयां जारी है्। 

बुधवार को कवद््ालय प््ांगर मे्
आयोकजत पत््कार सम्मेलन मे्
आरएसएस के कजला सह-

संघचालक रामजीवन कमि््ल, डॉ.
सुनील कुमार, प््चार प््मुख डॉ.
कवि््म कसवाच व कवद््ालय के
चेयरमैन जगदेव यादव ने बताया
कक यह उपि््म भारत रत्न डॉ.
भीमराव अंबेडकर की स्मृकत मे्
चलाया जा रहा है। मुख्य उद््ेश्य
कजले की अनुसूकचत जाकत की 101

मेधावी प््कतभाओ् को आक्थयक
सहयोग राकश और अध्ययन सामग््ी
प््दान कर उनके शैक््कक भकवष्य को
संवारता है। वर्यभर चले इस सफल
काय्यि््म के प््थम बैच के समापन
समारोह मे् कशक््ा व समाजसेवा के
क््ेत् ् मे् उक्लेखनीय व्यल्कतत्व
कशरकत करे्गे।

‘समुतंकरंि लवदंंाथंंी पंंोतंसाहन उपकंंम’ के तहत वालंरिक उतंसव 4 को

कनीना। एसडी नवद््ालय ककराला मे् आयोनित होिे वाले समारोह को लेकर
िािकारी देते संयोिक। फोटो: हचिभूचम

इस समारोह मे् राष््््ीय स्ियंसेिक संघ के
माननीय सह-सरकाय्सिाह डॉ. कृष्ण
गोिाल मुख्य िक्ता के र्ि मे् उिस्सथत
रहे्गे। समारोह के मुख्य अवतवथ मेट््ो ग््ुि
ऑफ हॉस्सिटल्स के चेयरमैन और
सुप््वसद्् काव्डसयोलॉविस्ट डॉ. िुर्रोत््म
लाल हो्गे, िबवक काय्सक््म की अध्यक््ता
हवरयाणा के्द््ीय विश््विद््ालय िाट िाली
के कुलिवत प््ो. टंकेश््र कुमार करे्गे।
समारोह मे् 101 विद््ाव्थसयो् द््ारा वकए गए
सामाविक उत्थान काय््ो् की प््िश्सनी होगी,
विसे िस््ािेिो् के साथ प््िव्शसत वकया
िाएगा। चेयरमैन िगिेि यािि ने कहा
वक आगामी िर्स के वलए 101 नए विद््ाव्थसयो्
का चयन कर वलया गया है, विन्हे् न
केिल छात््िृव््त िी िाएगी, बस्लक
अध्ययन सामग््ी सवहत उनके सि्ाा्गीण
व्यस्कतत्ि विकास के वलए विशेर काय्सक््म
िी संचावलत वकए िाएंगे। समारोह मे्
आरएसएस क ेविला सह-संघचालक
रामिीिन वमत््ल सवहत डॉ. मोवहत
कुमारी, डॉ. सुनील कुमार, िूण्सवसंह,
रामधारी यािि, ओमप््काश यािि, संिय
कुमार आवि उिस्सथत रहे्गे। 

101 नए लवदंंालंथियों का चयन
n एसडी वचिषंं माधंयचमक

चवदंंालय ककिाला के पंंांगण में
होगा कायंयकंंम, तैयाचियां जािीहभरभूभम ऩयूज:नांगल चौधरी

जननायक जनता पार््ी ने हलके म्े
संगठन को मजबूत करने और
युवाओ् को सक््िय भूकमका मे् लाने
के कलए प््त्येक गांव मे् 50-50 युवा
काय्यकत्ायओ् की रीम गकठत करने
का कनर्यय कलया है। 

यह रीमे् बेरोजगारी, महंगाई,
सामाकजक अपराध और सरकारी
कवभागो् म्े भ््ष््ाचार जैसे मुद््ो् को
लेकर लोगो् के बीच जागर्कता
अकभयान चलाएंगी। उक्त कवचार
जजपा के हलका प््धान एडवोकेर
प््मोद ताखर व प््देश सकचव
हजारीलाल लंबोरा ने कालबा गांव
मे् व्यक्त ककए। उन्हो्ने कहा कक पार््ी
सुप््ीमो के कनद््ेशानुसार हलके के
प््त्येक गांव मे् 50-50 सक््िय युवा

काय्यकत्ायओ् की रीम बनाई जाएगी।
इन रीमो् की कजम्मेदारी गांव-गांव
जाकर युवाओ् को सरकार की
नीकतयो् के प््कत जागर्क करना
तथा जनसमस्याओ् को संगठन के
माध्यम से उठाना होगी। 

जेजेपी युवाओ् को केवल
राजनीकत से जोड्ने का ही नही्,

बल्कक सामाकजक सरोकारो् के 
प््कत भी कजम्मेदार बनाने का काम
करेगी। कहा कक पूव्य उपमुख्यमंत््ी
दुष्यंत चौराला के काय्यकाल मे्
नांगल चौधरी को उपमंडल का दज्ाय
कमला, कजससे क््ेत्् के लोगो् को
प््शासकनक सुकवधाएं नजदीक
उपलब्ध हुई्। 

बेरोिगारी ि अिराध के वखलाफ
अवियान चलाएगी िेिेिी : प््मोि

नांगल िौधिी। कालबा मे् सन््िय युवाओ् की टीम गनित करते हलका प््धाि
एडवोकेट प््मोद ताखर। फोटो: हचिभूचम

आरआरसीएम स्कूल
मे् मनाया डॉक्टस्स डे

कनीना। आरआरसीएम विद््ालय मे्
डॉक्टस्स डे बड्े हर््ोल्लास के साथ मनाया
गया, विसमे् छात््ो् ने विविन्न कविताओ्
और िारण के माध्यम से सिी डॉक्टस्स का
सम्मान वकया। छात््ा िाणी ने डॉक्टर हमारी
शान कविता से सिी मे् उत्साह िर विया।
छात््ा तन्िी ने िारण के माध्यम से डॉक्टर
की िूवमका सिी को बताई। इसी क््म मे्
विद््ालय की वहन्िी
अध्याविका िािना ने
बच््ो् को एक िुलाई
को ही ये विन क्यो्
मनाया िाता है, विस््ार
िूि्सक समझाया और
कोरोना िैसी महामारी
मे् िी हमारे डॉक्टस्स से
खड्े रहे। इसके बारे म्े
िी िूरी िानकारी िी।
संस्था चेयरमैन
रोशनलाल ने सिी
बच््ो् को डॉक्टस्स का
हमेशा सम्मान करना
चावहए ि हमारे िेश का
गि्स है, यही् कहते हुए
सिी को डॉक्टस्स डे की
शुिकामना िी।

महेंदंंगढं। बच््ो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हचिभूचम

n लघु सचिवालय पहुंि सीएम के
नाम सौंपा जंंापन

बेजुबान पशुओं के लिए युवाओं की अनूठी पहि

सूखी पड़ी खेली मे़ भरा पानी, सेवा अभभयान बना भमसाल



िबर संक््ेप
जाहरवीर गोगा जी मंतदर
मे् होगा जागरण व भंडारा
मंडी अटेली। खंड सिंहमा ल्सथत
जाहरवीर गोगा जी मंसदर मे् 11वे्
जागरण एवं भंडारे का आयोजन
श््द््ा और उत्िाह के िाथ सकया जा
रहा है। इि धास्मयक आयोजन को
लेकर क््ेत्् म्े खािा उत्िाह देखा
जा रहा है। भगत िंदीप यादव ने
बताया सक 21 जुलाई की रास््त नौ
बजे बाबा का भव्य जागरण
आयोसजत होगा। इि जागरण मे्
प््सिद्् भजन गायक गोरी शम्ाय,
अन्नु िोनी महे्द््गढ्, रसव गोसवंद
पुसरया और िंदीप सनराला बाबा के
भजनो् का गुणगान कर श््द््ालुओ्
को भावसवभोर करे्गे। 22 जुलाई
को हवन यज्् के उपरांत दाल-बाटी
चूरमे का भंडारा आयोसजत होगा।

नागतरक बीएलओ के
पास जल्द जमा करे् फाम्य
नांगल चौधरी। सनव्ायचक पंजीयन
असधकारी एवं एिडीएम उदय सिंह
ने 71-नांगल चौधरी सवधानिभा
क््ेत्् के तहत आने वाले सवसभन्न
बूथो् का औचक सनरीक््ण सकया।
इि सवशेर फील्ड दौरे के दौरान
उन्हो्ने बूथ स््र के असधकासरयो्
(बीएलओ) द््ारा सकए जा रहे काय््ो्
की प््गसत की बारीकी िे जांच की
और उन्हे् आवश्यक सदशा-सनद््ेश
सदए। इि दौरान उन्हो्ने असधकासरयो्
को सनद््ेसशत सकया सक कोई भी
योग्य मतदाता पंजीकरण िे वंसचत
नही् रहना चासहए और हर घर का
भौसतक ित्यापन पूरी सनष्पक््ता िे
सकया जाए। एिडीएम उदय सिंह ने
आम जनता और मतदाताओ् िे
सवशेर अपील की सक वे अपने
गणना प््पत्् म्े िभी आवश्यक और
िही िूचनाएं भरकर जल्द िे जल्द
अपने के््त्् के बीएलओ को िौ्पे।

लोकिंत्् सुरक््ा पाट््ी सुप््ीमो
का जन्मतदन मनाया 
महेंदंंगढं। लोकतंत्् िुरक््ा पाट््ी
हसरयाणा के िुप््ीमो का जन्मसदन
बुधवार को आजाद चौक पर केक
काटकर एवं लड््् सवतसरत कर
मनाया गया। िमाजिेवी एवं
सशक््ासवद् मास्टर गगन िैनी ने कहा
सक लोकतंत्् िुरक््ा पाट््ी के िुप््ीमो
राजकुमार िैनी का जन्मसदन है।
उन्हो्ने उन्हे् जन्मसदन की
शुभकामना देते हुए कहा सक वे
दसलतो्, शोसरतो्, गरीबो्, सपछड्े
वग््ो् तथा िमाज के अंसतम पंल्तत
मे् खड्े लोगो् की आवाज् और
मिीहा है्। इि अविर पर मास्टर
गगन िैनी, अतर सिंह, बाबू,
एडवोकेट सनसतन यादव, एडवोकेट
सवशाल यादव, पवन िैनी, भजन
गायक मास्टर परिन यादव
िुरजनवाि, ऋसर राज यादव आसद
नागसरक उपल्सथत रहे।

पुतलस का एक्शन: 3 माह
मे् 24834 काटे चालान
नारनौल। पुसलि अधीक््क दीपक
के कड्े सनद््ेशो् के तहत सपछले तीन
माह मे् पुसलि ने यातायात सनयमो्
का उल्लंघन करने वालो् के
सखलाफ िख्त असभयान चलाया
है। यातयात सनयमो् की पालना
कराने और यातायात व्यवस्था को
िुचार् र्प िे चलाने के उद््ेश्य िे
की गई इि कार्यवाई के तहत पुसलि
ने तीन महीने म्े कुल 24,834
चालान सकए है्। सपछले तीन माह
के आंकड्ो् का सवश्लेरण करे् तो
िबिे ज्यादा लापरवाही दोपसहया
वाहन चालको् म्े देखी गई, सबना
हेलमेट गाड्ी चलाने वाले 3,138
लोगो् के सखलाफ कार्यवाई की 
गई। िीट बेल्ट न लगाकर वाहन
चलाने पर भी पुसलि ने 108
वाहनो् का चालान सकया। तेज
रफ्तार (ओवर स्पीसडंग) मे् 976
वाहनो् के चालान सकए। 

रोहिक, गुर्वार 2 जुलाई 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

नपा सफाई कम्यचातरयो् का झाड्् प््दश्यन, मांगे् पूरी नही् होने पर हड्िाल की चेिावनी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

अपनी लंसबत मांगो् को लेकर नगर
पासलका के िफाई कम्यचासरयो् ने
बुधवार को शहर मे् झाड्् प््दश्यन
करते हुए िरकार के सखलाफ रोर
जताया। प््दश्यन नगर पासलका
काय्ायलय िे शुर् हुआ और शंकर
माक््ेट, बालाजी चौक, सवश््कम्ाय
चौक तथा आंबेडकर चौक िे होकर
वापि नगर पासलका काय्ायलय
पहुंचकर िंपन्न हुआ। इि दौरान
िफाई कम्यचासरयो् के िाथ फायर

सवभाग के कम्यचारी भी बड्ी िंख्या
मे् मौजूद रहे और उन्हो्ने भी
कम्यचासरयो् की मांगो् का िमथ्यन
सकया। प््दश्यन के दौरान कम्यचासरयो्
ने हाथो् म्े झाड्् लेकर नारेबाजी की
और िरकार िे जल्द िे जल्द
उनकी लंसबत मांगो् को पूरा करने की

मांग की। कम्यचासरयो् का कहना था
सक िरकार ने करीब दो महीने पहले
आश््ािन सदया था सक उनकी मांगो्
पर 30 जून तक िकारात्मक सनण्यय
सलया जाएगा। इिी भरोिे पर
कम्यचासरयो् ने अपना आंदोलन
स्थसगत कर सदया था, लेसकन अब

एक जुलाई बीत जाने के बाद भी
उनकी सकिी भी प््मुख मांग पर
अमल नही् सकया गया है।

प््धान पूण्य कुमार ने कहा सक वे
लंबे िमय िे अपनी िमस्याओ् को
लेकर िरकार और प््शािन के
िमक्् आवाज उठा रहे ह्ै। उनकी
िबिे प््मुख मांग कच््े कम्यचासरयो्
को पक््ा करना है। इिके अलावा

वे वेतन िंबंधी िमस्याओ् का
िमाधान, िेवा िुरक््ा, पदोन्नसत,
भत््ो् िसहत अन्य लंसबत मांगो् को
भी जल्द पूरा सकए जाने की मांग 
कर रहे ह्ै। 

कम्यचासरयो् का आरोप है सक
बार-बार आश््ािन सदए जाते है्,
लेसकन उन्हे् लागू नही् सकया जाता,
सजििे कम्यचासरयो् म्े भारी नाराजगी

है। रैली नगर पासलका काय्ायलय िे
शुर् होकर शहर के प््मुख बाजारो्
और चौको् िे सनकली। शंकर
माक््ेट, बालाजी चौक, सवश््कम्ाय
चौक और आंबेडकर चौक पर
प््दश्यनकासरयो् ने नारे लगाते हुए
िरकार िे वादा सनभाने की अपील
की। कम्यचासरयो् ने कहा सक वे
सपछले कई वर््ो् िे कसठन

पसरल्सथसतयो् मे् शहर की िफाई
व्यवस्था को बनाए रखने का काय्य
कर रहे ह्ै। इिके बावजूद उनकी
िमस्याओ् का िमाधान नही् सकया
जा रहा है। उनका कहना है सक यसद
िरकार कम्यचासरयो् के सहतो् की
अनदेखी करती रही तो इिका अिर
मनोबल और काय्य व्यवस्था दोनो्
पर पड्ेगा। 

महेंदंंगढं। शहर मे् प््दश्ाि करते कम्ाचारी। फोटो: हरिभूरम

आक््ोश
n सिकाि से िलंद से िलंद लंरित

मांगों को पूिा किने की मांग की

फायर कत्मययो् ने भी तलया भाग
फायि रवभाग के कम्बचारियो् ने भी सफाई कम्बचारियो् के आंदोलन का समथ्बन किते हुए कहा रक कम्बचारियो् की जायज मांगो्
को सिकाि को गंभीिता से लेना चारहए। उन्हो्ने कहा रक कम्बचािी लगाताि जनसेवा मे् जुटे िहते ह्ै औि उन्हे् उरचत सम्मान
तथा सुरवधाएं रमलनी चारहए। प््दश्बन के समापन पि कम्बचारियो् ने सिकाि को चेतावनी देते हुए कहा रक यरद जल्द ही उनकी
मांगो् पि ठोस फैसला नही् रलया गया तो वे दोबािा आंदोलन का िास््ा अपनाने के रलए मजबूि हो्गे। उन्हो्ने स्पष्् रकया रक
यरद सिकाि ने वात्ाब कि मांगो् का समाधान नही् रकया तो आगामी रदनो् म्े हड्ताल सरहत बड्े आंदोलन की घोषणा की जाएगी,
रजसकी पूिी रजम्मेदािी सिकाि औि प््शासन की होगी। सफाई कम्बचारियो् ने कहा रक वे अभी भी सिकाि से सकािात्मक
पहल की उम्मीद कि िहे ह्ै, लेरकन अब केवल आश््ासन नही्, बल्लक मांगो् पि वास््रवक काि्बवाई चाहते है्। कम्बचारियो् ने
सिकाि से जल्द रनण्बय लेकि अपने वादे को पूिा किने औि कम्बचारियो् के रहत मे् ठोस कदम उठाने की मांग की।

ये रहे मौजूद
इस मौके पि फायि रवभाग के
प््धान िामरसंह गुज््ि, सफाई
कम्बचािी प््धान पूण्ब कुमाि,
सतीश आय्ब, निेश मान, रवकास,
रवक््म, उपप््धान शैले्द््,
मनसािाम, संदीप सरहत अनेक
कम्बचािी मौजूद िहे।

जिले में जिलंबि के जिरोध में अभूतपूिंव ििसमरंवि देखिे को जमला

डीडीपीओ प््मोद कुमार की बहाली
की मांग, सीएम के नाम सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सजला सवकाि एवं पंचायत
असधकारी (डीडीपीओ) प््मोद
कुमार के सनलंबन के सवरोध मे्
सजले मे् अभूतपूव्य जनिमथ्यन
देखने को समला। सजलेभर िे पहुंचे
करीब 2000 िे असधक भाजपा
िमथ्यको्, पंचायती राज िंस्थाओ्
के जनप््सतसनसधयो्, िरपंचो्,
पंचो्, पंचायत िसमसत िदस्यो्,
नंबरदारो्, चौकीदार व िफाई
िंगठन िे जुड्े प््सतसनसधयो् ने
पंचायत भवन िे लघु िसचवालय
तक पैदल माच्य सनकालकर
मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के नाम
िीटीएम डॉ. मंगल िेन को ज््ापन
िौ्पा। प््दश्यनकासरयो् ने मुख्यमंत््ी
िे मांग की सक पूरे मामले की
सनष्पक्् िमीक््ा कर डीडीपीओ
प््मोद कुमार को तत्काल प््भाव िे
बहाल सकया जाए।

प््दश्यन पूरी तरह शांसतपूण्य और

लोकतांस््तक तरीके िे सकया गया।
हाथो् मे् ज््ापन और मांगो् िे जुड्े
पोस्टर सलए प््दश्यनकारी पंचायत
भवन िे लघु िसचवालय पहुंचे,
जहां मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन

िौ्पा गया। प््दश्यनकासरयो् ने कहा
सक उनका उद््ेश्य िरकार का
सवरोध करना नही्, बल्लक एक
ईमानदार असधकारी के पक्् म्े
अपनी बात िरकार तक पहुंचाना

है। उन्हो्ने सवश््ाि जताया सक
मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी
जनभावनाओ् का िम्मान करते
हुए इि पूरे मामले पर गंभीरता िे
सवचार कर्ेगे। प््दश्यनकासरयो् ने
बताया सक प््मोद कुमार लंबे िमय
तक सजले मे् बीडीपीओ एवं अन्य
प््शािसनक पदो् पर काय्य कर चुके
है्। अपने काय्यकाल के दौरान
उन्हो्ने सजले के लगभग िभी
सवकाि खंडो् म्े िेवाएं दी है्।

उनका व्यवहार जनप््सतसनसधयो् व
आम नागसरको् के प््सत हमेशा
िकारात्मक रहा है। लोगो् का
कहना था सक आज तक उनके
सखलाफ भ््ष् ्ाचार, आस्थयक
असनयसमतता अथवा सकिी प््कार
की सरश््तखोरी का कोई आरोप
िामने नही् आया। यही कारण है
सक उनके सनलंबन के बाद पूरे
सजले मे् अिंतोर का माहौल बना
हुआ है।

नािनौल। मुख्यमंत््ी के िाम सीटीएम डॉ. मंगल सेि को ज््ापि सौ्पते
ििप््नतनिनध व ग््ामीण। फोटो: हरिभूरम

जिलेभर से पहुंचे
पंचायती राि संस्थाओ्,
सरपंचो्, पंचो्, पंचायत
सजिजत सदस्यो्, नंबरदारो्
व चौकीदार संगठन से
िुड्े प््जतजनजियो् ने पैदल
िाच्च जनकाला 

यह हुए माच्य मे ्शातमल
इस मौके पि पंचायत सरमरत एसोरसएशन रजला महे्द््गढ् के प््धान
कम्बपाल यादव, प््वीन सिपंच (माजिा) एवं हरियाणा सिपंच एसोरसएशन
के उपाध्यक््, सिपंच एसोरसएशन रनजामपुि के अध्यक्् रवक््म, रनजामपुि
पंचायत सरमरत चेयिमैन रवनोद, पंचायत सरमरत चेयिमैन नािनौल पंकज
यादव, पंचायत सरमरत चेयिमैन रसहमा िाजकुमाि, पंचायत सरमरत चेयिमैन
अटेली िाजे्द्् यादव, नांगल चौधिी सिपंच एसोरसएशन के प््धान धम्बपाल
िावत सरहत रजले के रवरभन्न गांवो् के पंच, सिपंच, पंचायत सरमरत
िेलीगेट, चौकीदाि, सफाई संगठन के प््रतरनरध, ग््ामीण व बड्ी संख्या मे्
पंचायती िाज रवभाग से जुड्े जनप््रतरनरध उपल्सथत िहे।

प््दश्बनकारियो् का कहना था रक स्वास्थ्य मंि््ी आिती रसंह िाव की एक
बैठक मे् लगभग 10 से 15 रमनट की देिी से पहुंचने के बाद उनके रवर्द््
काि्बवाई की गई औि बाद मे् उन्हे् रनलंरबत कि रदया गया। लोगो् का कहना
था रक यरद रकसी अरधकािी से समय संबंधी ि््ुरट हुई भी है, तो उसके रलए
रवभागीय स््ि पि स्पष््ीकिण या अन्य प््शासरनक काि्बवाई की जा सकती
थी, लेरकन सीधे रनलंबन जैसी कठोि काि्बवाई उरचत प््तीत नही् होती। उनका
कहना था रक इस रनण्बय ने रजले के लोगो् औि पंचायती िाज से जुड्े
जनप््रतरनरधयो् को आहत रकया है। प््दश्बनकारियो् ने कहा रक रकसी भी
ईमानदाि अरधकािी के रखलाफ काि्बवाई के रलए ठोस आधाि होना चारहए।
केवल कुछ रमनट की देिी को रनलंबन का आधाि बनाना उरचत नही् माना जा
सकता। उन्हो्ने कहा रक यरद ईमानदािी से काय्ब किने वाले अरधकारियो् का
मनोबल इस प््काि प््भारवत होगा, तो भरवष्य मे् प््शासरनक व्यवस्था पि भी
इसका असि पड् सकता है। इसरलए सिकाि को इस मामले मे्
संवेदनशीलता औि न्यायपूण्ब दृर््षकोण अपनाना चारहए।

पंचायिी राज से जुड्े जनप््तितनतियो् को आहि

इस अवसि पि पंचायती िाज रजला प््धान कम्बपाल यादव ने कहा रक
रकसी भी ईमानदाि अरधकािी के साथ इस प््काि की काि् बवाई उरचत
नही् कही जा सकती। उन्हो्ने कहा रक इससे समाज औि प््शासन म्े
गलत संदेश जाता है। यरद रकसी अरधकािी को रनलंरबत रकया जाता है,
तो उसके पीछे स्पष्् औि ठोस आधाि होना चारहए। केवल 10 रमनट की
देिी रकसी अरधकािी के रनलंबन का पय्ाबप्त कािण नही् हो सकती।
उन्हो्ने कहा रक इस पूिे घटनाक््म को लेकि रवरभन्न प् ्काि की
िाजनीरतक चच्ाबएं भी सामने आ िही ह्ै, रजससे सिकाि की छरव
प््भारवत हो सकती है। उन्हो्ने मुख्यमंि् ्ी नायब रसंह सैनी से आग््ह
रकया रक वे स्वयं इस मामले का संज् ्ान लेकि रनष्पक्् रनण्बय किे् औि
यरद अरधकािी के रखलाफ कोई गंभीि तथ्य नही् है् तो उन्हे् शीघ् ् बहाल
रकया जाए।

कार्यवाई उतचि नही्: तजला प््िान

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

पार्यद देवे्द्् कुमार बोले, एक महीने से कर रहा हूं मांग, नही् हो रही सुनवाई

सफाई कि्मचािी देने की िांग को लेकि ईओ के रिलाफ धिने पि बैठे पार्मद
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

नगर पसररद के वाड्य पार्यद देवे्द््
कुमार ने अपने वाड्य मे् िफाई
कम्यचासरयो् की कमी को लेकर नगर
पसररद के काय्यकारी असधकारी
(ईओ) जोगे्द्् सिंह कालीरमना के
सखलाफ गांधीवादी तरीके िे धरना
शुर् कर सदया। पार्यद का आरोप है
सक सपछले एक महीने िे लगातार
मांग करने के बावजूद उनके वाड्य म्े
पय्ायप्त िफाई कम्यचारी उपलब्ध
नही् कराए गए, सजििे िफाई
व्यवस्था पूरी तरह चरमरा गई है।

धरने पर बैठे पार्यद देवे्द्् कुमार
ने कहा सक उन्हो्ने सपछले एक माह

के दौरान कई बार नगर पसररद
प््शािन और ईओ िे वाड्य म्े िफाई
कम्यचासरयो् की िंख्या बढ्ाने की
मांग की, लेसकन उनकी सशकायतो्
को गंभीरता िे नही् सलया गया।

उन्हो्ने कहा सक कम्यचासरयो् की
कमी के कारण वाड्य मे् जगह-जगह
गंदगी के ढेर लगे हुए है्, नासलयो् की
सनयसमत िफाई नही् हो पा रही है
और आम लोगो् को बदहाल िफाई

व्यवस्था का खासमयाजा भुगतना
पड् रहा है। 

उन्हो्ने कहा सक एक
जनप््सतसनसध होने के नाते उनकी
सजम्मेदारी अपने वाड्य के लोगो् की
िमस्याओ् को प््शािन तक

पहुंचाना और उनका िमाधान
कराना है। जब बार-बार आग््ह और
सशकायतो् के बावजूद कोई कार्यवाई
नही् हुई तो उनके िामने गांधीवादी
तरीके िे शांसतपूण्य धरना देने के
अलावा कोई सवकल्प नही् बचा।।

नािनौल। िगर पनरषद मे् ईओ काय्ाालय के बाहर धरिे पर बैठा पाष्ाद। 

आतिकातरक प््तित््कया सामने नही् आई
पाष्बद ने स्पष्् कहा रक जब तक उनके वाि्ब म्े पय्ाबप्त संख्या मे् सफाई
कम्बचारियो् की तैनाती नही् की जाती औि सफाई व्यवस्था सुचार् नही् होती, तब
तक उनका धिना जािी िहेगा। उन्हो्ने उम्मीद जताई रक नगि परिषद प््शासन
जनरहत से जुड्े इस मुद््े पि शीघ्् सकािात्मक रनण्बय लेगा। धिने की सूचना
रमलते ही नगि परिषद परिसि मे् लोगो् की आवाजाही बढ् गई। नगि परिषद
प््शासन की ओि से रफलहाल इस मामले म्े कोई आरधकारिक प््रतर््कया सामने
नही् आई है। ऐसे म्े अब लोगो् की नजि इस बात पि रटकी है रक प््शासन
पाष्बद की मांगो् पि कब तक रनण्बय लेता है औि वाि्ब की सफाई व्यवस्था को
दुर्स्् किने के रलए क्या कदम उठाए जाते ह्ै

न्यूज डायरी
शॉतपगं कॉमप्ल्केस् म्े चला अतिक््मण 

हटाओ अतभयान, आठ लोगो् क ेचालान
महेंदंंगढ। शहि मे् बुधवाि को नगि
पारलका की टीम ने शॉरपंग कॉम्प्लेक्स
औि उसके आसपास के मुख्य बाजािो् मे्
एक बड्ा ‘अरतक््मण हटाओ अरभयान’
चलाया। किीब िेढ् घंटे चले अभयान का
नेतृत्व सुपिवाइजि अरनल,  दािोगा
रिंकू, िाजेन्द्् ने रकया। काि्बवाई के
दौिान कई नपा टीम को कुछ दुकानदािो्
के िोष का भी सामना किना पड्ा। नपा
की टीम को अचानक बाजाि मे् देखकि
उन दुकानदािो् म्े हड्कंप मच गया,
रजन्हो्ने सड्क औि बिामदो् को अपनी
जागीि समझकि अवैध र्प से सामान फैला िखा था। कम्बचारियो् ने रबना कोई
रिलाई बिते, सीमा से बाहि िखे सामान को तुिंत जब्त किना शुर् कि रदया। इस
दौिान िेहड्ी-पटिी वाले अपनी िेहरड्यो् को समेटकि इधि-उधि गरलयो् म्े भागते
नजि आए, तो वही् शॉरपंग कॉम्प्लेक्स के बिामदो् पि कब्जा जमाए बैठे बड्े
लोगो् के बीच भी अफिा-तफिी का माहौल बन गया। 

एगज्ाम के बदले र्पय ेवसूलन ेपर तनजी 
ससंथ्ान के तिलाफ एबीवीपी का प््दश्यन

नारनौल। प््ेल्कटकल एग्जाम के बदले पैसे वसूलने के सोशल मीरिया पि वायिल
वीरियो प््किण को लेकि बुधवाि को अरखल भाितीय रवद््ाथ््ी परिषद (एबीवीपी) ने
आक््ोश प््दश्बन रकया। संगठन के काय्बकत्ाबओ् ने पहले रनजी कॉलेज परिसि के
बाहि रविोध दज्ब किाया औि बाद मे् रजला सरचवालय पहुंचकि रजला प््शासन के
माध्यम से हरियाणा के रशक््ा मंि््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। परिषद ने वायिल वीरियो मे्
लगाए गए आिोपो् की उच्् स््िीय एवं रनष्पक्् जांच किाने तथा दोरषयो् के रखलाफ
कड्ी काि्बवाई की मांग की। रजला संयोजक कमल िोरहल्ला ने बताया रक रपछले रदनो्
सोशल मीरिया पि एक वीरियो वायिल हुई थी, रजसमे् कॉलेज प््शासन पि रवद््ार्थबयो्
से प््ैल्कटकल औि पिीक््ा मे् करथत र्प से नकल किवाने के नाम पि औसतन तीन
हजाि र्पये की मांग किने जैसे गंभीि आिोप लगाए गए है्। 

सट्टे हाइवे 24 पर पुल तनमा्यण काय्य शुर्
वकैलल्पक माग्य बने परेशानी का सबब

कनीना। िामपुिी रिस्ि््ीब्यूटिी के लीकेज साइफन को ठीक किने के रलए नहि
रवभाग की ओि से तीन रदन पूव्ब पुल का रनम्ाबण काय्ब शुर् कि हदया गया है,
लेरकन नहि रवभाग एवं रजला प््शासन ने रजन वैकल्लपक माग््ो् को इस््ेमाल
किने की सलाह दी थी, वे रलंक िोि होने के चलते पिेशानी का सबब बन गए है्।
तीन रदन से उन माग््ो् पि सड्क जाम की ल्सथरत बनी हुई है, वही् उन्हाणी के
ग््ामीण गांव की गरलयो् से गुजिने वाले वाहनो् के आगे पत्थि व टूट पेि िालकि
उनसे टोल वसूली की मांग किने लगे ह्ै। मंगलवाि िार््ि के घरटत घटना मे्
ग््ामीणो् ने न केवल वाहन चालको् से अभद्् व्यवहाि रकया।

सरपंच तवक्म् के बच््ो ्ने अपना गुलल्क 
िोड ्तकया 51 हजार र्पय ेका दान

मंडी अटेली। यादव महासभा अटेली मे् भूखंि के रलए समाज की ओि से उदाि
ह्दय से सहयोग िारश रमल िही है। महासभा के प््धान रवकास यादव व महासरचव
सतीश कुमाि िीएसपी सरहत अनेक महासभा के सदस्य मौजूद िहे। गांव िामपुिा
मे् यादव महासभा अटेली ने सहयोग िारश के रलए गए ग््ामीणो् ने किीब आठ
लाख की सहष्ब भे्ट की। गांव मे् कुल 8 लाख र्पये की िारश एकर््ित हुई। गांव के
पूव्ब सिपंच रवक््म के रपता ने एक लाख 51 हजाि भे्ट की। वही् सिपंच के बच््ो्
आर्रष व मीनाक््ु ने अपने गुल्लक की िारश से 51 हजाि र्पये का दान रदया। 

सीएम ने वीसी के जतरए तकया 114 करोड्
की स्वास्थ्य पतरयोजनाओ् का शुभारंभ
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मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने
बुधवार को नारायणगढ् की नई
अनाज मंडी िे वीसडयो कॉन्फ््््सिंग
के जसरए सजला महे्द््गढ् के पांच
अमृत िरोवरो् िसहत प््देश की 114
करोड् की िात पसरयोजनाओ् का
शुभारंभ सकया। इि मौके पर
स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव भी
मौजूद रही। स्वस्थ हसरयाणा, िमृद््
हसरयाणा असभयान के तहत
आयोसजत इि काय्यक््म मे् स्थानीय
स््र पर पंचायत भवन मे् सवधायक
ओमप््काश यादव तथा महे्द््गढ् के
सवधायक कंवर सिंह यादव ने इन

पसरयोजनाओ् का शुभारंभ सकया।
इि मौके पर मुख्यमंत््ी नायब सिंह
िैनी का िंबोधन एलइडी के जसरए
िुना गया।

इि अविर पर सवधायक
ओमप््काश यादव ने कहा सक क््द्् व
राज्य िरकार लगातार देश तथा
प््देश मे् मजबूत ढांचागत िुसवधा
उपलब्ध करवाने को प््सतबद्् है।
महे्द््गढ् के सवधायक कंवर सिंह

यादव ने कहा सक ये अमृत िरोवर
गांवो् के प््मुख आकर्यण के क््द्् बन
रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के
नेतृत्व मे् चल रही हसरयाणा िरकार
का लक्््य है सक िभी गांव के जोहड्ो्
का कायाकल्प हो, तासक लोगो् को
िाफ व स्वच्छ वातावरण समले।
िीएम ने सजले की सजन पांच अमृत
िरोवरो् का वीसडयो कॉन्फ््््सिंग के
जसरए उद्घाटन सकया।

नािनौल। निले के अमृत सरोवरो् का उद्घाटि करते नवधायक ओमप््काश यादव व
कंवर नसंह यादव। फोटो: हरिभूरम

n 4.15 किोडं की लागत से तैयाि
हुए रिले के 5 अमृत सिोवि

गणना प््पत्् जमा नही् कराने पर कट सकिे 
है् मिदािाओ् के नाम: एसडीएम

महेंदंंगढं। रजला रनव्ाबचक अरधकािी एवं उपायुक्त अनुपमा अंजली के रदशा-
रनद््ेशो् तथा रनव्ाबचक पंजीयन अरधकािी एवं उपमंिल अरधकािी नागरिक
योगेश सैनी के नेतृत्व मे् महे्द््गढ् रवधानसभा क््ेि्् म्े चल िहे रवशेष गहन
पुनिीक््ण अरभयान को सफल बनाने के रलए प््शासरनक अरधकारियो् की टीम
द््ािा रवरभन्न गांवो् का व्यापक रनिीक््ण रकया गया। इस दौिान नायब
तहसीलदाि रबजे्द्् शम्ाब, िाजेश शम्ाब झाड्ली, दीपक कुमाि शम्ाब एवं हिीश
िोरहल्ला सरहत अन्य अरधकारियो् ने पालड्ी परनहाि, पाली, भगड्ाना, खातोद,
आकोदा, बसई, मालड्ा, माजिा तथा अन्य गांवो् का दौिा कि अरभयान की प््गरत
की समीक््ा की औि मतदाताओ् को जागर्क रकया। उपमंिल अरधकािी एवं
रनव्ाबचक पंजीयन अरधकािी योगेश सैनी ने कहा रक रनव्ाबचन आयोग द््ािा
चलाया जा िहा रवशेष गहन पुनिीक््ण अरभयान लोकतंि्् को मजबूत किने की
रदशा मे् एक महत्वपूण्ब कदम है। उन्हो्ने कहा रक सभी पाि्् नागरिको् का नाम
मतदाता सूची मे् दज्ब होना तथा मतदाता सूची का शत-प््रतशत सत्यापन होना
अत्यंत आवश्यक है।

महेंदंंगढं। निरीक््ण करते हुए। फोटो: हरिभूरम

फील्ड मे् सुरक््ा तनयमो्
का पालन करना अतनवाय्य
नारनौल। दर््कण हरियाणा रबजली
रवतिण रनगम के सब-अब्बन
सबरिरवजन काय्ाबलय मे् बुधवाि को
सुिक््ा गोष््ी का आयोजन रकया
गया। रजसमे् रबजली रनगम के
तकनीकी स्टाफ की सुिक््ा को
लेकि कडे रनद््ेश रदए गए। बैठक
मे् रवशेष र्प से डू््टी-ऑफ
तकनीकी कम्बचारियो् सरहत सभी
पावि हाउस इंचाज्ब, जेई औि एरिया
इंचाज्ब ने भाग रलया। बैठक को
संबोरधत किते हुए उपमंिल
अरधकािी आरदत्य वम्ाब ने बताया रक
फील्ि मे् सुिक््ा रनयमो् का पालन
अरनवाय्ब है। उन्हो्ने बताया रक
रबजली लाइनो् के िखिखाव औि
फॉल्ट ठीक किते समय सुिक््ा
उपकिणो् का उपयोग किना
अरनवाय्ब है। रकसी भी स््ि पि
बिती गई लापिवाही जानलेवा
सारबत हो सकती है। कम्बचारियो् को
रनद््ेश रदए गए रक वे पहले सुिक््ा,
रफि काम के रसद््ांत को अपनाएं।

नारनौल। हरियाणा सिकाि के परिवहन रवभाग ने वायु प् ्दूषण को रनयंर् ्ित किने व
िाष््् ्ीय िाजधानी क््ेि् ् मे् पुिाने व्यावसारयक वाहनो् को चिणबद्् तिीके से हटाने
(फेरजंग आउट) के उद् ्ेश्य से एक रवशेष प् ्ोत्साहन योजना लागू की है। रजला
परिवहन अरधकािी-कम-सरचव प् ्ादेरशक परिवहन प् ्ारधकिण मनोज कुमाि ने इस
जनरहतैषी योजना को लेकि जागर्कता अरभयान चलाया जा िहा है। इसके तहत
एनसीआि रजलो् मे् ही नए बीएस-UH या उससे भी कड्े मानको् वाले, अथवा
इलेक्र् ्िक औि सीएनजी संचारलत ि् ्क व बस खिीदने औि पंजीकृत किाने पि शत-
प् ्रतशत (100 प््रतशत) मोटि वाहन कि की छूट दी जाएगी। 

पुराने ट््को् व बसो् को बदलने पर सरकार देगी 100 प््तिशि िक टैक्स छूट


